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 {…¥…‡qˆ{…

q÷̂ {…´……{…“ +hı…≠˜©…“ +X´…•…“ (!) W‡¥…“ +…∑S…´…«{…“ ¥……l…
l……‡ +‡ UÔ‡ H‡Ì ©…{…{…‡ ª…©…W¥…… ©…… ‡̀Ú ~…i… +…~…i…{…‡ ©…{…{…“ W
©…qˆqˆ ±…‡¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡! ß……‰ l…HÌ H‡Ì +…y´……Œl©…HÌ HÌ…‡>~…i… °…HÌ…≠˜{…“
°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú ©…{…{…… C~…HÌ≠˜i…{……‡ ´…o……´……‡N´… A~…´……‡N… + {…¥……´…«
UÔ‡. ∂…≠˜l… ©……m… +‡̀ Ú±…“ W UÔ‡ H‡Ì ©…{… A~…≠˜ l…©……≠˜…‡ HÌ…•…⁄ æ˙…‡¥……‡
X‡>+‡, {… æ˙ H‡Ì ©…{…{……‡ l…©……≠˜… A~…≠˜.

+‡HÌ ©…æ˙…l©…… ~……ª…‡ +‡HÌ¥……≠˜ HÌ…‡> ©…÷©…÷K…÷ ´…÷¥……{… [……{…
°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú +…¥´……‡. ©…æ˙…l©……+‡ l…‡{…‡ HÌ¬÷≈ : " ~…æ‡̇±……≈ l…÷≈ ©……≠÷≈̃
+‡HÌ HÌ…©… HÌ≠˜, ~…UÔ“ W æ÷≈̇ l…{…‡ ©……≠˜…‡  ∂…∫´… •…{……¥…÷≈. +… +‡HÌ
~…‡̀ Ú“ UÔ‡ l…‡ •…‡ N……A q⁄̂≠˜ ≠˜æ‡̇l…… ©……≠˜…  ©…m…{…‡ +…~…“ +…¥….'
´…÷¥……{… l…≠˜l… W ~…‡̀ Ú“ ±…>{…‡ S……±…“ {…“HÌ≤´……‡. +‡HÌ N……A N…´……
~…UÔ“ l…‡ o……HÌ L……¥…… ©…… ‡̀Ú +‡HÌ ]Ò…eÙ {…“S…‡ •…‡cÛ…‡. +…≠˜…©… HÌ≠˜l……≈
HÌ≠˜l……≈ l…‡{…‡  ¥…S……≠˜ +…¥´……‡, ±……¥…{…‡ X‡B...~…‡̀ Ú“©……≈ ∂…÷≈ UÔ‡? £Ì≠˜“
+≈l…≠˜+…l©……+‡ ≠˜…‡G´……‡ : {……, +… l……‡ HÌ…‡>{…“ +©……{…l… UÔ‡, ~…‡̀ Ú“
{…… L……‡±……´…. ~…≠≈̃ l…÷ W‡©… W‡©… ª…©…´…  ¥…l…l……‡ N…´……‡, l…‡©… l…‡©…
l…‡{…“ ~…‡̀ Ú“ L……‡±…¥……{…“ <SUÔ… X‡≠˜ ~…HÌeÙl…“ N…>. +≈l…‡ l…‡i…‡ ~…‡̀ Ú“
L……‡±…“ W {……L…“. ~…‡̀ Ú“ L……‡±…l……≈ W l…‡©……≈o…“ +‡HÌ Bqˆ≠˜eÙ“ H⁄Ìqˆ“{…‡
W≈N…±…©……≈ ß……N…“ N…>. ©…÷©…÷K…÷ ©…÷≈]Ò…´……‡. æ˙¥…‡ æ÷≈̇ ©…æ˙…l©……{…‡ ∂…÷≈
W¥……•… +…~…“∂…?  {…≠˜…∂… ¥…qˆ{…‡ l…‡ ª…≈l… ~……ª…‡ ~……UÔ…‡ £Ì´……‚.
©…æ˙…l©……+‡ l…‡{…‡ HÌ¬÷≈ : "~…‡̀ Ú“©……≈ ~…⁄≠‡̃ ±…“ Bqˆ≠˜eÙ“ l……≠˜… ©…… ‡̀Ú +‡HÌ
l…HÌ ª…©……{… æ˙l…“. l…‡ +‡ A©…qˆ… l…HÌ{…‡ N…÷©……¥…“ qˆ“y…“ UÔ‡, +{…‡
l……≠˜“ +…  {…∫£Ì≥l……{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡ l……≠÷≈̃  ©…{…. l……≠˜…©……≈
+…l©…ª…≈́ …©…{…“ L……©…“ UÔ‡. ©…… ‡̀Ú l…÷≈ ~……UÔ…‡ ª…≈ª……≠˜©……≈ X {…‡



©…{……‡́ ……m……

ª…≈ª……≠˜{…… ª…≈P…∫……‚ wˆ…≠˜… ª…≈́ …©… ≠˜…L…l…… ∂…“L…. l……≠˜… ©…{…{……‡
©……±…“HÌ •…{…l……≈ ~…æ‡̇±……≈ ∂…“L…, +‡  ª…¥……´… +…y´……Œl©…HÌ
A~…±…Œ•y… ∂…G´… W {…o…“.'

~…⁄V´…~……qˆ N…÷≠÷̃ ¥…´…« +. ©…÷. ~…. ~…⁄. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>
æ≈̇ ˙©…‡∂…… HÌæ‡̇l……≈ H‡Ì, "l…©……≠˜… ©…{…{…‡ ~……l……≥ W‡̀ Ú±…÷≈ ©…æ˙…{…
•…{……¥……‡. ª……≈ß…≥‡±…“ ¥……‡l……‡{…‡ Y≠˜¥…l……≈ ∂…“L……‡, Xi…‡±…… ≠˜æ˙ª´……‡{…‡
©…{…{…… ~…‡̀ Ú…≥©……≈ qˆ…`Ú“ qˆ…‡. +‡ +…l©…ª…≈́ …©… W l…©…{…‡ l…©……≠˜…
©…{…{…… ©…… ±…HÌ •…{……¥…∂…‡. Y¥…{…{…… +{…‡HÌ ≠≈̃ N……‡ {…“≠˜L´…… ~…UÔ“
+…W‡ ~…i… +‡ ¥´…ŒGl…{…‡ +‡ ¥……l… +‡̀ Ú±…“ W °…ªl…÷l… ±……N…‡
+‡¥…“ UÔ‡.

©…{… +≈N…‡{…“ ©…“©……≈ª…… qˆ∂……«¥…l…… +… ±…P…÷ O…≈o…{…‡ ¥……S…HÌ¥…fi≈q‡̂
ª…æ˙∫…« +…¥…HÌ…≠˜“ L…⁄•… W ª……≠˜…‡ °… l…ß……¥… +…~´……‡ æ˙…‡¥……o…“ æ˙¥…‡
+… ~…÷ªl…HÌ{…“  wˆl…“´… +…¥…fi n… "∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…  eÙ¥……<{…
 ©…∂…{…' W‡¥…“ ª…©……X‡lo……{…{…“ A©…qˆ… °…¥…fi n… HÌ≠˜l…“ ª…≈ªo……
wˆ…≠˜… °…HÌ… ∂…l… o……´… UÔ‡ +‡ +. ©…÷. ~…⁄. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>
W‡¥…… ª…¥……‚lHfiÌ∫`Ú +…y´……Œl©…HÌ  ∂…L…≠‡̃  +…∞˜hı ª…q√̂N…÷≠÷̃ ¥…´…«{…“
°…ª…{{…l……{…÷≈ W ~… ≠˜i……©… UÔ‡. +©…{…‡ +…∂…… UÔ‡ H‡Ì ©…÷©…÷K…÷{…‡
+…l©…ª…≈́ …©…o…“ ©……≈eÙ“{…‡ °… l…±……‡©… y´……{… ª…÷y…“{…… ª……‡~……{……‡ ª…≠˜
HÌ≠˜¥……©……≈ +… O…≈o… ª…æ˙…´…ß…⁄l… •…{…∂…‡.

ª…¥……‚~…≠˜“ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…, ~…≠˜©…HfiÌ~……≥÷
•……~……∏…“, ©…æ˙…{… ª…q√̂N…÷≠÷̃ ∏…“+…‡ l…o…… ¥……lª…±´…©…⁄Ãl… N…÷≠÷̃ ¥…´…« +.
©…÷. ~…. ~…⁄. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>{…“ HfiÌ~……¥…∫……« +… ~… ¥…m…
°…HÌ…∂…{…HÌ…´…«©……≈ A~…´……‡N…“ o…{……≠˜ ª……‰ HÌ…‡> A~…≠˜ ¥…≠˜ª…l…“ ≠˜æ˙…‡
+‡¥…“ +ß´…o…«{…….
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©…÷HÌ…©… ~…æ‡˙±……‡
XN…≠÷̃HÌl…… (AwarenessAwarenessAwarenessAwarenessAwareness)

ª…©…“ ª…≈y´…… `Ú…i…‡ +‡HÌ ¥……≠˜ +‡HÌ æ˙ ≠˜ß…Gl…‡ ~…≠˜©… ~…⁄V´…
N…÷≠÷̃ q‡̂¥… +. ©…÷. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>{…‡ ~…⁄UÔ‡±…÷≈: "N…÷≠÷̃Y,
y…©…«ª……y…{……{…“ ~…æ‡̇±…“ ∂…≠˜l… HÌ> æ˙…‡> ∂…H‡Ì?' N…÷≠÷̃ ¥…´…‚ ∂……≈ l…o…“
HÌ¬÷≈: "ª¥…ªo… ∂…≠˜“≠˜...∂…Æ˙“Æ˙®…¬ J…±…÷ v…®…«∫……v…x…®…¬ *'

"...+{…‡ +‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡ ª¥…ªo… ≠˜…L…¥…… ©…… ‡̀Ú...'
æ˙ ≠˜ß…Gl…{……‡ °…∑{… ~…⁄≠˜…‡ o……´… +‡ ~…æ‡̇±……≈ W +‡©…i…‡ HÌ¬÷≈:
"∂…≠˜“≠˜{…‡ ª¥…ªo… ≠˜…L…¥…… ©…… ‡̀Ú ª¥…ªo… ©…{… æ˙…‡¥…÷≈ W∞˜≠˜“ UÔ‡. W‡¥…÷≈
©…{… l…‡¥…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ W‡¥…÷≈ ∂…≠˜“≠˜ l…‡¥…÷≈ ©…{…. ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{…
•…≈{…‡ +‡HÌ W  ª…IÌ…{…“ •…‡ •……W÷+…‡ W‡¥…… UÔ‡.' o……‡eÙ“ K…i……‡{……
 ¥…≠˜…©… •……qˆ N…÷≠÷̃Y æ˙ª…l…… æ˙ª…l…… •……‡±´……: "æ˙¥…‡ ~…UÔ“ l…©…‡
~…⁄UÔ∂……‡ H‡Ì ©…{… ª¥…ªo… ∂…“ ≠˜“l…‡ ≠˜æ‡̇? L…≠÷≈̃  {…‡?'

æ˙ ≠˜ß…Gl…‡ Œª©…l… HÌ≠˜“{…‡ æ˙… HÌæ˙“. ~…UÔ“ ª…æ‡̇W N…≈ß…“≠˜
o…>{…‡ l…‡+…‡ •……‡±´……: "+‡©……≈ l……‡ +‡¥…÷≈ UÔ‡ {…‡, +‡ ©…… ‡̀Ú l……‡ ©…{…{…‡
Xi…¥…÷≈ ~…e‡Ù. +… Xi…¥……{…÷≈ XN…¥……o…“ W ∂…G´… •…{…‡. XN…¥…÷≈
+‡̀ Ú±…‡ æ˙…‡∂…©……≈ Y¥…¥…÷≈. W‡{…‡ +≈O…‡Y©……≈ To live with
awareness HÌæ‡̇ UÔ‡. N…“l……©……≈ +…{…‡ ª……K…“ß……¥… HÌæ‡̇ UÔ‡.
∏…“Y©…æ˙…≠˜…W Xi…~…i……∞˜~…“ qˆ≠˜¥……W‡ ≠˜æ‡̇¥……{…“ W‡ ¥……l… HÌæ‡̇
UÔ‡ l…‡ +…{…… ª…≈qˆß…«©……≈ UÔ‡. +… ≠˜“l…‡ XN…fil… ≠˜æ˙“{…‡ ©…{…{…‡ X‡l……
∂…“L……‡, l…‡{…‡ ≠÷̃  S… H‡Ì +≠÷̃  S…o…“ •……≈y……‡ {… æ˙. ©…{…©……≈ CcÛl……
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©…{……‡́ ……m……

ª…≈HÌ±~…- ¥…HÌ±~… ª……o…‡ +‡HÌ∞˜~… o…´……  ¥…{…… l…`Úªo…~…i…‡ l…‡{…‡
 {…≠˜L´…… HÌ≠˜…‡. W‡ HÌ…≈> •…{´…… HÌ≠‡̃  l…‡©……≈ ©…{… W‡ HÌl…fi«l¥…{……‡
(æ÷≈̇ ~…i……{……‡ +æ≈̇ß……¥…) ©…{……‡ß……¥… qˆ∂……«¥…‡ l…‡{…‡ ª…XN…~…i…‡ X‡́ ……
HÌ≠˜…‡, l……‡ ©…{… l…©……≠÷≈̃   ©…m… •…{…“ ª¥…ªo…~…i…‡ l…©……≠˜… ª……y…{……©…´…
Y¥…{…©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… o…∂…‡.'

N…i…“{…‡ N……≈c‡Û •……≈y…¥…… W‡¥…“ +… ¥……l… UÔ‡. +{…÷ß…¥…o…“ ~…i…
+‡ ª…©´…H√Ì~…i…‡ ª…©…X´… UÔ‡ H‡Ì ∂…≠˜“≠˜ ª…¥…« °…HÌ…≠‡̃  ©…{…{…‡ ¥…∂… UÔ‡.
•……¬ l…HÌ±…“£Ì…‡ Cß…“ {… o……´… +o…¥…… HÌ…‡> +HÌª©……l… H‡Ì
+…HÌŒª©…HÌ ≠˜“l…‡ ª…≈X‡N…¥…ª……l…√ ß…´…≈HÌ≠˜ S…‡~… {… ±……N…‡ l´……≈ ª…÷y…“
∂…≠˜“≠˜ N…≈ß…“≠˜~…i…‡ •…“©……≠˜ ~…eÙl…÷≈ {…o…“. P…i…“ ¥……≠˜ l……‡ +‡¥…÷≈
X‡¥…… ©…≤´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì xˆhı ©…{……‡•…≥¥……≥…{…‡ l……‡ •…æ˙…≠˜{……‡ S…‡~… ~…i…
+ª…≠˜ HÌ≠˜l……‡ {…o…“.  {…•…«≥ ©…{… ª…¥…« °…HÌ…≠˜{…“ •…“©……≠˜“ ±……¥…‡
UÔ‡. ©…{…{…“  {…•…«≥l…… l……‡ ©…æ˙q√̂+≈∂…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌl……
(Immunity){…‡ ~…i… L…l…©… HÌ≠˜“ {……L…‡ UÔ‡.

©…{…{…“ +‡HÌ +…N…¥…“ ‡̀Ú¥… UÔ‡, °… l… JÌ´…… (Reaction)
HÌ≠˜¥……{…“. ª…¥……≠‡̃  CcÛ“{…‡ l…©…‡ ∂…÷≈ HÌ≠˜…‡ UÔ…‡? +…≥ª… ©…≠˜eÙ…‡ UÔ…‡
H‡Ì •…N……ª…÷≈ L……¥… UÔ…‡, +… ©…{…{…“ +‡HÌ ª¥……ß…… ¥…HÌ °… l… JÌ´…… W
UÔ‡. l…©…‡ HÌ…‡>{…“ ª……o…‡ ¥……l… HÌ≠˜l…… æ˙…‡¥… +{…‡ {……HÌ A~…≠˜ ©……L…“
•…‡ª…‡ l´……≠‡̃  +…~……‡+…~… l…©……≠˜…‡ æ˙…o… {……HÌ ~……ª…‡ +…¥…“{…‡ ©……L…“{…‡
AeÙ…eÙ∂…‡, +… ~…i… ©…{…{…“ W °… l… JÌ´…… UÔ‡. G´……≠‡̃HÌ HÌ…‡>
+i…N…©…l……‡ ©……i…ª… ≠˜ªl……©……≈ ©…≥“ X´… +{…‡ ©…“cÛ“ ©…“cÛ“ ¥……l……‡
HÌ≠˜¥…… ©……≈e‡Ù l´……≠‡̃  l…≠˜l… W +…~…j≈ ©…{… ß…⁄l…HÌ…≥{…… HÌeÙ¥……
+{…÷ß…¥…{…‡ +…y……≠‡̃  °… l… JÌ´……©……≈ W  ¥…S……≠˜¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡ H‡Ì- "+…
l……‡ ©…æ˙… ~……HÌ…‡ ©……i…ª… UÔ‡. +‡ ¥…L…l…‡ H‡Ì¥……‡ •…{……¥…“ N…´……‡ æ˙l……‡!
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{…IÌ“ HÌ…≈> HÌ…©… HÌhı…¥…¥…÷≈ æ˙∂…‡ +‡̀ Ú±…‡ +…©… ©…“cÛ“ ©…“cÛ“ ¥……l……‡
HÌ≠‡̃  UÔ‡.' +…©… ©…{… ß…⁄l…HÌ…≥{…… +{…÷ß…¥…{…‡ +…y……≠‡̃  ¥…l…«©……{…{……
°…l´…‡HÌ •…{……¥… °…l´…‡ °… l… JÌ´…… +…~´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

+…~…j≈ Y¥…{… +…©… ©…{…{…“ °… l… JÌ´……+…‡o…“ •…{…‡±…÷≈ UÔ‡.
©…{… X‡ °… l… JÌ´…… {… HÌ≠‡̃  l´……≠‡̃  W‡ qˆ∂…«{… o……´… l…‡ W ª…l´… UÔ‡.
©…{…{…“ °… l… JÌ´…… W ¥…ªl…÷{…‡ l…‡{…… ¥……ªl… ¥…HÌ ª¥…∞˜~…©……≈
+…~…i…{…‡ X‡¥…… q‡̂l…“ {…o…“. ©…{… °… l… JÌ´……{…‡ HÌ…≠˜i…‡ HÌ…‡> ~…i…
P…`Ú{…… H‡Ì ¥…ªl…÷ H‡Ì ¥´…ŒGl… ¥…SS…‡  ¥…S……≠˜…‡{……‡ ~……≠˜qˆ∂…«HÌ ~…eÙqˆ…‡
~……eÙ“ q‡̂ UÔ‡, ~… ≠˜i……©…‡ +…~…i…{…‡ HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl… H‡Ì ¥…ªl…÷ H‡Ì
P…`Ú{…… +…~…i…… ~…⁄¥…«O…æ˙…‡ H‡Ì ß…⁄l…HÌ…≥{…… +{…÷ß…¥……‡ °…©……i…‡ W
ª…©…X´… UÔ‡, +‡ °…©……i…‡ W q‡̂L……´… UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ +…~…i…‡
ª…l´…o…“ æ≈̇©…‡∂……≈ ¥…≈ S…l… ≠˜æ˙“ W>+‡ UÔ“+‡.

>K¥……H÷Ì ¥…≈∂…©……≈ X{…∏…÷ l… {……©…‡ +‡HÌ ©…÷©…÷K…÷ ≠˜…X o…>
N…´……. +‡HÌ ¥……≠˜ l…‡i…‡ l…‡{…… N…÷≠÷̃  ≠‰̃HÌ¥…{…‡ °…∑{… ~…⁄U√Ô´……‡: "°…ß…÷,
ª…¥…« HÌ…≈> >π…≠˜{…‡ +~…«i… HÌ´……« ~…UÔ“ ~…i… HÌ©…«{…… £Ì≥∞˜~… ~……~…
~…÷i´… H‡Ì©… ±……N…‡ UÔ‡?' W¥……•…©……≈ N…÷≠÷̃+‡ ~……ª…‡ ~…e‡Ù±……‡ ~…oo…≠˜
≠˜…X{…… ©……o……©……≈ ©……´……‚. ≠˜…X+‡ N…÷ªª…‡ o…> N…÷≠÷̃ {…‡ ~…HÌeÙ“{…‡
©……≠˜¥……{……‡ æ÷̇HÌ©… HÌ´……‚ l´……≠‡̃  N…÷≠÷̃  •……‡±´……: "≠˜…W{…√, X‡ l…· l……≠÷≈̃
•…y…÷≈ W >π…≠˜{…‡ ª…©…Ã~…l… HÌ´…÷» æ˙…‡́ … l……‡ +… ~…oo…≠˜{…÷≈ ¥……N…¥…÷≈
~…i… >π…≠‡̃ SUÔ…o…“ o…´…÷≈ UÔ‡ +‡©… ©……{…“ +‡©… ª…©…W¥…÷≈ X‡>+‡ ˚H‡Ì
>π…≠˜ ª…©…Ã~…l… +… q‡̂æ˙{…‡ ~…oo…≠˜ ¥……N…‡ H‡Ì ß……±……, ©……≠‡̃  ∂…÷≈? ~…i…
{……, l…÷≈ +… ¥……l… ß…⁄±…“ N…´……‡ +{…‡ l……≠˜… ©…{…‡ °… l… JÌ´…… HÌ≠˜“
N…÷ªª……‡ HÌ´……‚. ≠˜…W{…√!  l…÷≈ °… l… JÌ´……©……≈ Y¥…‡ UÔ‡ l…‡o…“ W l…{…‡
ª…P…≥…≈ ~……~… +{…‡ ~…÷i´… ±……N…‡ UÔ‡. qˆ≠‡̃ HÌ P…`Ú{……{…“ W¥……•…qˆ…≠˜“

©…÷HÌ…©… ~…æ‡̇±……‡ : XN…∞˜HÌl……
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ª…≈́ ……‡N…{…“, ß……N´…{…“ H‡Ì >π…≠˜{…“ æ˙…‡́ … l……‡ ~…i… l…‡
W¥……•…qˆ…≠˜“©……≈ l…÷≈ °… l… JÌ´…… HÌ≠˜“  æ˙ªª…‡qˆ…≠˜ •…{…“ X´… UÔ‡.'

N…÷≠÷̃  ≠‰̃ H‡Ì¥… ≠˜…X ©…{…÷∏…÷ l…{…‡ +≈l…‡ A~…q‡̂∂… +…~…l…… HÌæ‡̇
UÔ‡: "≠˜…W{…! ~……~…-~…÷i´…, ª…÷L…-q÷̂&L…, ª…W«{…-°…±…´… ª…¥…« HÌ…≈>
W‡{…“ ª…n……o…“ o……´… UÔ‡ l…‡ l……≠˜“ +≈qˆ≠˜ +{…‡ ª…¥…« WN…l…©……≈
+{¥…´…~…i…‡ ≠˜æ‡̇±… UÔ‡. l…‡{…‡ ~……©…¥…… ©…… ‡̀Ú ~……~…-~…÷i´… +{…‡ ª…÷L…-
q÷̂&L…{…… ª…≠˜¥……≥… HÌ≠˜¥……{…… {…o…“ æ˙…‡l……. l…‡ l……‡ °……~´… W UÔ‡.
l…‡{…“ +…ª…~……ª… l…‡{…“ W ª…n……o…“ P…‡≠˜…´…‡±…÷≈ ©…{…, W‡{…‡ l…·
+æ≈̇HÌ…≠˜o…“ l……≠÷≈̃  N…i´…÷≈ UÔ‡ l…‡, l……≠˜“ +{…‡ +‡ ~…≠˜©…l…n¥…{…“ ¥…SS…‡
+¥…{…¥…“ °… l… JÌ´…… wˆ…≠˜… l…{…‡ ≠˜…‡HÌ“ ≠˜…L…‡ UÔ‡. l…÷≈ ©…{…{…“
°… l… JÌ´……o…“ ©…÷Gl… o…>. Y¥…{…{…‡ X‡́ …… HÌ≠˜, l…‡©… HÌ≠˜l…… æ‡̇
≠˜…X! l…÷≈ ª…≈ª……≠˜{…“ +≈qˆ≠˜ ≠˜æ‡̇¥…… UÔl……≈ °…ß…÷{…‡ ~……©…“ ∂…HÌ“∂….'

X‡ qˆ≠‡̃ HÌ = rˆ´……‡{…“ °…l´…‡HÌ  JÌ´……+…‡ l…≠˜£Ì XN…∞˜HÌ
•…{…“{…‡ l…‡{…‡  {…æ˙…≥¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ©…{…{…“ +… °… l… JÌ´……
HÌ≠˜¥……{…“ ‡̀Ú¥… U⁄Ô`Ú“ X´… UÔ‡. ©…{…{…‡ ∂……≈ l…o…“  ¥…≠˜…©… HÌ≠˜¥……
©…… ‡̀Ú HÌ…‡>HÌ +…ª…{… X‡>+‡ UÔ‡; ©…{… V´……≠‡̃  ~…i… HÌ…‡>HÌ
~…qˆ…o…«©……≈ H‡Ì ¥´…ŒGl…©……≈ ±…“{… •…{…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  o……‡eÙ…‡ ª…©…´…
~…⁄≠˜l…“ ~…i… l…‡{…‡ ∂……≈ l… ©…≥‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ q÷̂{´…¥…“ ~…qˆ…o……‚ H‡Ì
ª……≈ª…… ≠˜HÌ ¥´…ŒGl…©……≈ ©…≥l…“ +… ∂……≈ l… •…æ÷̇ K… i…HÌ æ˙…‡́ … UÔ‡.
+‡̀ Ú±…‡ X‡ ©…{…{…‡ ª……S…“ ∂……π…l… ∂……≈ l… +…~…¥…“ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡{…‡
∏…“æ˙ ≠˜{…… S…≠˜i…©……≈ W +…ª…{… +…~…¥…÷≈. °…ß…÷{…“  qˆ¥´…©…⁄Ãl…©……≈
±…“{… o…l……≈ W‡ ∂……≈ l…- W‡ +…{…≈qˆ ©…≥∂…‡ l…‡  S…≠˜HÌ… ±…{… +{…‡
+±……‰ HÌHÌ æ˙∂…‡!
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©…÷HÌ…©… •…“X‡
©…{… ∂…÷≈ UÔ‡?

N…æ˙{… ÀS…l…{… HÌ≠˜l……≈ +‡©… Wi……´… UÔ‡ H‡Ì, ©…{…{…÷≈ P…{…“ß…⁄l…
ª¥…∞˜~… (Solidified form) +‡̀ Ú±…‡ +…~…j≈ ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜.
©…{…{…÷≈  JÌ´……l©…HÌ ª¥…∞˜~… +‡̀ Ú±…‡ HÌ©…« +{…‡ ©…{…{…÷≈ ¥……´…÷©…´… ª¥…∞˜~…
+‡̀ Ú±…‡ °……i…. ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆ ~…i… +… ¥……l…{…‡ ª…©…o…«{…
+…~…l…… "≠˜…W´……‡N…'©……≈ ±…L…‡ UÔ‡: "+… ∂…≠˜“≠˜ l……‡ ©…{…{…÷≈ ©……m…
•…æ˙…≠˜{…÷≈ ~…eÙ UÔ‡. +‡ •…‡ W÷qˆ“ W÷qˆ“ ¥…ªl…÷+…‡ {…o…“, +‡ l……‡ W‡©…
HÌ…±…÷ ©……UÔ±…“ +{…‡ l…‡{…“ UÔ“~… æ˙…‡́ … l…‡©… ©…{… +{…‡ l…‡{…“ A~…≠˜
∂…≠˜“≠˜ UÔ‡, +‡ •…‡́ … +‡HÌ W ¥…ªl…÷{……≈ •…‡ ~……ª……≈+…‡ UÔ‡. HÌ…±…÷
©……UÔ±…“{……‡ +≈qˆ≠˜{……‡ ~…qˆ…o…« •…æ˙…≠˜o…“ WeÙ l…n¥…{…‡ ±…‡ UÔ‡ +{…‡
UÔ“~… •…{……¥…‡ UÔ‡, l…‡ W °…©……i…‡ +≈qˆ≠˜{……≈ ª…⁄K©…•…≥…‡ H‡Ì W‡{…‡ "©…{…'
HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡ •…æ˙…≠˜o…“ ªo…⁄≥ rˆ¥´…{…‡ ±…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈o…“
+… •……¬ ∂…≠˜“≠˜∞˜~…“ UÔ“~… l…‰́ ……≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

©…{… ~……‡l……{…… °……i…©…´… ª¥…∞˜~… wˆ…≠˜… +…~…i…… ªo…⁄≥
∂…≠˜“≠˜©……≈ ¥……´…÷{…‡ N… l… +…~…‡ UÔ‡, £‡Ì£Ìª……≈{…‡  JÌ´……∂…“±… ≠˜…L…‡ UÔ‡,
+…≈L…{…‡ AP……eÙ-©…”S… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡, +}…{…‡ ~…S……¥…‡ UÔ‡, ±……‡æ˙“{…‡
N… l…©……≈ ≠˜…L…‡ UÔ‡, HÌ…‡∫……‡{…‡ {…¥…Y¥…{… +…~…‡ UÔ‡ +{…‡ +‡¥……≈ P…i……≈
HÌ…´……‚ HÌ≠‡̃  UÔ‡. ∂…≠˜“≠˜{…… ~……S…HÌ ≠˜ª……‡, ±……‡æ˙“, ∂…÷JÌ, ~…≠˜ª…‡¥……‡,
 ~…n…, HÌ£Ì +… qˆ ©…{…{……≈ W W±…©…´… ª¥…∞˜~……‡ UÔ‡. ©…{… ß…´… ~……©…‡
l´……≠‡̃  ~…≠˜ª…‡¥……‡ o……´… UÔ‡ +{…‡ ©…{… +…{…≈qˆ©……≈ æ˙…‡́ … l´……≠‡̃
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∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜ª… •…{…‡ UÔ‡. ©…{… ¥……ª…{……{…… +…¥…‡N…©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃
∂…÷JÌ H‡Ì ≠˜W •…{…‡ UÔ‡. JÌ…‡y… ¥…L…l…‡ ©…{… HÌ£Ì ¥…y……≠‡̃  UÔ‡ l……‡ Aw‡̂N…©……≈
©…{…  ~…n… ¥…y……≠‡̃  UÔ‡. +…©… ∂…≠˜“≠˜{…… ª…¥…« ¥´……~……≠˜…‡ ©…{…{…‡
+… y…{… UÔ‡.

l…©…‡ ª…XN…~…i…‡ X‡∂……‡ l……‡ ª…©…X∂…‡ H‡Ì +…~…i…“ °…l´…‡HÌ
= rˆ´… l…‡©…W °…l´…‡HÌ ª…≈¥…‡qˆ{… ~……UÔ≥ ©…{… ≠˜æ‡̇±…÷≈ UÔ‡. ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ~……‡l……{…… +y´……l©…∂……ªm… ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌæ‡̇
UÔ‡ : "~…≈qˆ≠˜ l…n¥…{…÷≈ (~…≈S…©…æ˙…ß…⁄l…, ~…≈S…[……{…‡Œ{rˆ´… l…o……
~…≈S…HÌ©…‚Œ{rˆ´……‡) ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜ UÔ‡ ~…i… l…‡©……≈ V´……≠‡̃  {…¥… l…n¥…{…÷≈
(©…{…, •…÷ uˆ,  S…n…, +æ≈̇HÌ…≠˜ l…o…… ~…≈S… ¥…∫…´… ∂…•qˆ, ª~…∂…«, ∞˜~…,
≠˜ª… +{…‡ N…≈y…) ª…⁄K©…q‡̂æ‡̇ ¥…l…‚ l´……≠‡̃   ¥…∫…´…{…÷≈ [……{… ´…o……o…« o……´…,
~…i… l…‡  ¥…{…… o……´… {… æ˙... {…‡ l…‡ ªo…⁄≥ q‡̂æ˙{…‡ ∏……‡m… = rˆ´… æ˙…‡́ …
{…‡ l…‡i…‡ HÌ≠˜“{…‡ ¥……l… ª……≈ß…≥l……‡ æ˙…‡́ … {…‡ X‡ ©…{… •…“W‡ c‡ÛHÌ…i…‡
X´… l……‡ l…‡ ¥……l… ª…©…X´… {… æ˙. +‡¥…“ ≠˜“l…‡ qˆ∂…‡ = rˆ´……‡{…‡  ¥…∂…‡
X‡ ©…{… ¥…l…‚ l……‡ W l…‡ = rˆ´……‡ ~……‡l…~……‡l……{……  ¥…∫…´…{…‡ O…æ˙i…
HÌ≠˜¥…… ª…©…o…« o……´…, ~…≠≈̃ l…÷ X‡ ©…{… {… ¥…l…«l…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ HÌ…‡>
=˚ rˆ´……‡ ~……‡l……{……  ¥…∫…´…{…‡ O…æ˙i… HÌ≠˜¥……©……≈ ª…©…o…« o……´… {… æ˙.'
(ª……≥≈N…~…÷≠˜ - 14©…÷≈ ¥…S…{……©…fil…)

P…i…“ ¥……≠˜ +…≈L……‡ L…÷±±…“ æ˙…‡¥…… UÔl……≈ +…~…i…{…‡ +…≈L…
ª……©…‡{…… xˆ∂´…{…÷≈ ]Ò…]÷≈Ò [……{… {…o…“ æ˙…‡l…÷≈, HÌ…≠˜i… H‡Ì +‡ ¥…L…l…‡
+…~…j≈ ©…{… HÌ…‡>HÌ •…“Y W HÌ±~…{…… H‡Ì  ¥…S……≠˜©……≈ ≠˜…S…l…÷≈ æ˙…‡́ …
UÔ‡. +…≈L……‡o…“ X‡¥…… ©…… ‡̀Ú +…≈L…{…… N……‡±…HÌ…‡©……≈ ©…{…{…“ ª… JÌ´…l……
L……ª… W∞˜≠˜“ UÔ‡. +…~…i…“ +…≈L……‡ ª……©…‡ V´……≠‡̃  HÌ…‡> xˆ∂´… H‡Ì
¥…ªl…÷ H‡Ì ¥´…ŒGl… +…¥…‡ UÔ‡, l´……≠‡̃  {…‡m…~…`Ú±… (Retina) ~…≠˜ l…‡{…÷≈
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°… l…À•…•… ~…eÙl……≈ W [……{…l…≈l…÷+…‡ wˆ…≠˜… ©…N…W{…… qˆ∂…«{… H‡Ì{rˆ©……≈
l…‡{……≈ ª…≈¥…‡qˆ{……‡ ~…æ˙…·S…‡ UÔ‡, l´……≈o…“ +‡ ª…≈¥…‡qˆ{……‡ ©…{… ~……ª…‡
©……‡HÌ±…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ©…{… +‡ ª…≈¥…‡qˆ{……‡{…‡  {…∑S…´……Œl©…HÌ…
¥…fi n…∞˜~…“ •…÷ uˆ ª……©…‡ ≠˜W⁄ HÌ≠‡̃  UÔ‡. •…÷ uˆ l…‡{…“ °… l… JÌ´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
+… °… l… JÌ´……{…“ ª……o……‡ª……o……‡ "æ÷≈̇ ' +‡ ß……¥…{……{…÷≈ ª£›Ì≠˜i…
o……´… UÔ‡. l´……≠˜ ~…UÔ“ +…  JÌ´…… +{…‡ °… l… JÌ´……{…÷≈  ©…∏…i…
+…l©…… ~……ª…‡ ≠˜W⁄ o……´… UÔ‡. +…l©…… V´……≠‡̃  +…  ©…∏…i…{…‡
xˆ∂´…∞˜~…‡ +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  +…~…i…‡ l…‡{…‡ qˆ∂…«{……{…÷ß…⁄ l… HÌæ˙“+‡
UÔ“+‡. +… ª…©…O… P…`Ú{…… K…i……‡©……≈ •…{…‡ UÔ‡ +{…‡ +…~…i…‡
ª……K…“ß……¥… ß…⁄±…“{…‡ ©…{… ª……o…‡ +‡HÌ∞˜~…l…… +{…÷ß…¥…l…… æ˙…‡¥……o…“
©…{…{…“ °… l… JÌ´……l©…HÌ ¥…fi n…o…“ {…“~…Wl……≈ qˆ∂…«{…{…‡ ª…©…Y
∂…HÌl…… {…o…“.

+[……{…¥…‡Œ∫`ÚÛl… +…l©……{…‡ y…©…«∂……ªm……‡©……≈ Y¥… l…≠˜“H‡Ì
+…‡≥L…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ©…{… +{…‡ Y¥… •…≈{…‡ ~…≠˜ª~…≠˜  ©…m… UÔ‡.
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… +…  ©…m…l……{…‡ q⁄̂y… +{…‡ ~……i…“{…“
 ©…m…l…… ª……o…‡ ª…≠˜L……¥…‡ UÔ‡. q⁄̂y… +{…‡ ~……i…“{…‡ ß…‡N…… HÌ≠˜“ N…≠˜©…
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃  ~……i…“ l…~…‡±…“{…… l… ≥´…‡ •…‡ª…“ q⁄̂y…{…‡
•…≥l…÷≈ •…S……¥…‡ UÔ‡. l…‡ W ≠˜“l…‡ ¥…y…÷ N…≠˜©… o…l……≈ q⁄̂y… Cß…≠˜…>{…‡
+ŒN{…{…‡ +…‡±…¥…“ {……≈L…“ ~……i…“{…‡ •…≥l…÷≈ •…S……¥…‡ UÔ‡. (N…. +≈.
6dÿ≈Û ¥…S…{……©…fil…) W‡ ¥……l… Y¥…{…‡ {… N…©…l…“ æ˙…‡́ … l…‡{……‡ ©…{…©……≈
G´……≠‡̃ ´… ª…≈HÌ±~… ~…i… o…l……‡ {…o…“. +… ≠˜“l…‡ ©…{… +{…‡ Y¥…{…÷≈
+‡HÌ…l©…~…j≈ ª…÷~…‡≠‡̃   ª…uˆ HÌ≠˜l…… ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W (N…. ©….
23©……) ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡: "+…W l……‡ +©…‡ ©…{…{…÷≈ ∞˜~…
 ¥…S……≠˜“ X‡́ …÷≈ l……‡ ©…{… Y¥… o…HÌ“ W÷q÷≈̂ {… q‡̂L……j≈, ©…{… l……‡ Y¥…{…“

©…÷HÌ…©… •…“X‡ : ©…{… ∂…÷≈ UÔ‡?
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W HÌ…‡>HÌ  HÌ≠˜i… UÔ‡ ~…i… Y¥… o…HÌ“ W÷q÷≈̂ {…o…“.'
©…{… wˆ…≠˜… +…l©…… W + ß…¥´…Gl… o…l……‡ æ˙…‡>

∏…“Y©…æ˙…≠˜…W‡ ©…{…{…‡ Y¥…{…“ HÌ…‡>HÌ  HÌ≠˜i… HÌ¬÷≈ UÔ‡, +{…‡ +‡
wˆ…≠˜… ©…{…{…÷≈ Y¥… ª……o…‡{…÷≈ l……qˆ…l©´… •…l……¥´…÷≈ UÔ‡. l…‡o…“ W
A~… {…∫…qˆ…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì, "©…{… +‡HÌ ©…æ˙…{… q‰̂¥… UÔ‡ +‡©… ª…©…Y
+‡{…“ ~…⁄X HÌ≠˜…‡.' HÌ…≠˜i… H‡Ì ¥…fi n…  ¥…{……{…÷≈ ©…{… +…l©…… ª……o…‡
+‡HÌ ≠˜ª… •…{…“ X´… UÔ‡.

π…‡l……π…l…≠˜ A~… {…∫…qˆ©……≈ +‡HÌ •…æ÷̇ W ª…÷≈qˆ≠˜ ∑±……‡HÌ +…¥…‡
UÔ‡. l…‡©……≈ HÌ¬÷≈ UÔ‡: "•…‡ ª…÷≈qˆ≠˜ ~……≈L…¥……≥…≈ X‡ eÙ´……≈ ~…K…“+…‡ ¥…fiK…{…“
+‡HÌ W eÙ…≥ ~…≠˜ •…‡c‡Û±……≈ UÔ‡, l…‡©……≈{…÷≈ +‡HÌ ~…K…“ ©…“c÷≈Û £Ì≥ L……´…
UÔ‡ +{…‡ •…“W÷≈ +‡ {… L……l……≈, X‡́ …… HÌ≠‡̃  UÔ‡.' •…æ÷̇ ª…÷≈qˆ≠˜ ∞˜~…HÌ UÔ‡.
HÌ…‡i… UÔ‡ +… ~…K…“+…‡? W‡ £Ì≥ L……´… UÔ‡ l…‡ ©…{… ª… æ˙l… +æ≈̇HÌ…≠˜
UÔ‡ ´…… {…‡ l…©…‡ ~……‡l…‡ W UÔ…‡, +{…‡ W‡ L……l…… X‡́ …… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡
l…©……≠˜“ ª…æ˙W +…l©…Œªo… l… UÔ‡. ©…{…{…‡ W‡ +… ≠˜“l…‡ +…‡≥L…‡ UÔ‡
l…‡ ª…æ˙W •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ l…‡ W ~…≠˜©……l©……{…‡ ~……©…“ ∂…H‡Ì UÔ‡!!
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©…÷HÌ…©… m…“X‡
©…{…{…“ Al~… n…

∏…“ ´……‡N…¥…… ª…∫cÛ ©…æ˙…≠˜…©……´…i…©……≈ (5/91) ß…N…¥……{…
∏…“ ≠˜…©…S…≈r‡̂ N…÷≠÷̃ q‡̂¥… ©…æ˙Ã∫… ¥… ª…∫cÛ{…‡ +‡HÌ L…⁄•… W ©……Ã©…HÌ
ª…¥……±… HÌ´……‚ UÔ‡. ∏…“≠˜…©… ~…⁄UÔ‡ UÔ‡: "N…÷≠÷̃ q‡̂¥…, +… ∂…≠˜“≠˜{…“
Al~… n…{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂…÷≈ UÔ‡? +{…‡ °…ß…÷, HfiÌ~…… HÌ≠˜“{…‡ +‡ ~…i… HÌæ˙…‡
H‡Ì +… ∂…≠˜“≠˜{…“ Al~… n…{…… HÌ…≠˜i…{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂…÷≈ UÔ‡?' ©…æ˙…©…÷ {…
¥… ª…∫cÛ HÌæ‡̇ UÔ‡, "≠˜…©…, +… ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ •…“W +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì
Al~… n…{…÷≈ ©…⁄≥ß…⁄l… HÌ…≠˜i…  S…n… +o……«l…√ ©…{… UÔ‡. ¥…lª…! l…{…‡
ª…≈∂…´… o…∂…‡ H‡Ì  S…n…o…“ ¥…≥“ ∂…≠˜“≠˜ H‡Ì©… Aq√̂ß…¥…‡? ~…i… +‡¥…“
∂…≈HÌ… HÌ≠˜¥…“  {…≠˜o…«HÌ UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì ª¥…~{……¥…ªo……©……≈  S…n…o…“ W
∂…≠˜“≠˜{……‡ Aqˆ´… o…l……‡ +…~…i…… ª…¥…«{…… +{…÷ß…¥…©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. æ‡̇
≠˜…©…! W‡©… P…eÙ… l…o…… H⁄≈ÌeÙ…≈ +… qˆ ~…qˆ…o……‚ ©……`Ú“{…÷≈ W  ¥…∂……≥ ∞˜~…
UÔ‡, l…‡©… W‡ HÌ…≈> +… ©……‡̀ Ú… +…e≈Ù•…≠˜¥……≥÷≈ WN…l… X‡¥……©……≈ +…¥…‡
UÔ‡, l…‡ ~…i…  S…n…{…÷≈ W  ¥…∂……≥ ∞˜~… UÔ‡. ¥…lª…, æ˙¥…‡ +…  S…n…{…“
Al~… n…{…÷≈ HÌ…≠˜i… ∂…÷≈ UÔ‡ l…‡ ª……≈ß…≥. +{…‡HÌ W{©……‡{……≈
ª…≈ S…l… HÌ©……‚{…… ~… ≠˜~……HÌ∞˜~…‡ +[……{…©…´… xˆhı ¥……ª…{……{…÷≈ ~…eÙ
+…l©……{…‡ ¥…N…≥‡ UÔ‡, W‡{…‡ HÌ…≠˜i… ∂…≠˜“≠˜ HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +…
HÌ…≠˜i… ∂…≠˜“≠˜ ¥……ª…{……©…´… UÔ‡, +[……{…∞˜~… UÔ‡, + ¥…v…l©…HÌ UÔ‡
l…‡o…“ l…‡{…‡ W ©……´…… +o…¥…… °…HfiÌ l… HÌæ‡̇ UÔ‡. Y¥… V´……≠‡̃  q‡̂æ˙
y……≠˜i… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l´……≠‡̃  +… ¥……ª…{…… +{…‡ °……i…{…“ N… l… •…≈{…‡ °…¥…fin…
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©…{……‡́ ……m……

o…l……≈ +‡©……≈o…“ W{©…‡ UÔ‡  S…n…! æ‡̇ ≠˜…©…! +‡HÌ °……i…{…“ N… l… +{…‡
•…“Y xˆhı ¥……ª…{……, +‡ •…‡  S…n…{…“ Al~… n…{…… HÌ…≠˜i… UÔ‡.
+‡©……≈o…“ +‡HÌ K…“i… o…l……≈ l…≠˜l… •…≈{…‡ K…“i… o…> X´… UÔ‡. +‡HÌ±…“
°……i…{…“ N… l… H‡Ì +‡HÌ±…“ ¥……ª…{……  S…n…{…‡ W{©… +…~…“ ∂…H‡Ì l…‡©…
{…o…“. W‡©… l…±…©……≈ l…‡±… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ l…‡©… °……i…{…“ N… l… ¥……ª…{……©……≈
+{…‡ ¥……ª…{…… °……i…{…“ N… l…©……≈ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. W‡©… •…“Wo…“ +≈H÷Ì≠˜ o……´…
UÔ‡ +{…‡ +≈H÷Ì≠˜o…“ •…“W o……´… UÔ‡ l…‡©… ¥……ª…{…… +{…‡ °……i…{…“
N… l…o…“  S…n… +{…‡  S…n…o…“ ¥……ª…{…… +{…‡ °……i…{…“ N… l… +‡¥……‡
JÌ©… S……±´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡.'

+… ª…©…O… æ˙HÌ“HÌl…{…‡ ª…≈ K…~l…©……≈ ª…©…W¥…“ æ˙…‡́ … l……‡ +‡©…
HÌæ˙“ ∂…HÌ…´… H‡Ì, ¥……ª…{…… ~……‡l…‡ CUÔ≥“ +…l©……©……≈ K……‡ß… HÌ≠˜“{…‡
°……i…{…“ N… l…{…‡ XN…fil… HÌ≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ l…‡o…“  S…n…∞˜~…“ •……≥HÌ
W{©…‡ UÔ‡. V´……≠‡̃  G´……≠‡̃HÌ °……i… ~……‡l…‡ N… l… HÌ≠˜“ +…l©……©……≈ K……‡ß…
HÌ≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i… ∂…≠˜“≠˜©…´… ≠˜…N…… qˆ ¥……ª…{……{…‡ °…‡≠‡̃  UÔ‡ +{…‡
~… ≠˜i……©…‡  S…n…∞˜~…“  ∂…∂…÷ +¥…l…≠‡̃  UÔ‡. l…‡o…“ W ©…÷≈eÙHÌ A~… {…∫…qˆ
~…i… HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì, "Bi…∫®……VV……™…i…‰ |……h……‰, ®…x…: ∫…¥…ÊŒxp˘™…… h… S… *'
(2-1-3) +o……«l…√ ©…{… +…l©…l…n¥…©……≈o…“ °……i…{…“ ª……o…‡ W ª£›Ì≠‡̃
UÔ‡ +{…‡ ª…©…O… ∂…≠˜“≠˜©……≈ ¥´……~…“{…‡ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

©…{…{…“ Al~… n…{……‡ X‡ < l…æ˙…ª… ∂……‡y…¥…… W>+‡ l……‡ l…‡{……≈
©…⁄≥ ¶…¡…≈eÙ{…“ Al~… n…{…… < l…æ˙…ª… l…≠˜£Ì +…~…i…{…‡ ±…> X´…
UÔ‡. ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ (N….©…. 12©……) ¥…S…{……©…fil…©……≈
+… +≈N…‡ L…⁄•… ª~…∫`Ú ¥……l… HÌ≠˜“ UÔ‡. ~…≠˜…l~…≠˜ ~…≠˜¶…¡
~…≠˜©……l©…… ª…fiŒ∫`Ú{…“ Al~… n… ©…… ‡̀Ú ©…⁄≥+K…≠˜ ª……©…‡ °…‡≠˜HÌ xˆŒ∫`Ú
HÌ≠‡̃  UÔ‡ l´……≠‡̃  ©…⁄≥+K…≠˜ ª…fiŒ∫`Ú{…“ Al~… n…{……‡ ª…≈HÌ±~… HÌ≠˜“
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©…⁄≥~…÷≠÷̃ ∫…{…‡ °…‡≠˜i…… +…~…‡ UÔ‡. ©…⁄≥~…÷≠÷̃ ∫… ©…æ˙…©……´…… ∞˜~…
©…⁄≥°…HfiÌ l… ª……o…‡ ª…≈±…N{… o……´… UÔ‡ +{…‡ ~… ≠˜i……©…‡ °…HfiÌ l… wˆ…≠˜…
+{…≈l…HÌ…‡ `Ú °…y……{… ( {…©{…°…HfiÌ l…) +{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫… ∞˜~…“  æ˙≠˜i´…©…´…
N…ß…«{……‡ W{©… o……´… UÔ‡. l´……≠˜ •……qˆ °…l´…‡HÌ °…y……{…~…÷≠÷̃ ∫…
´…÷N©…©……≈o…“ ©…æ˙l…n¥… +{…‡  S…n… Al~…}… o……´… UÔ‡. ©…æ˙l…n¥…©……≈
ª…⁄K©…∞˜~…‡ ª…©…O… WN…l… ≠˜¬÷≈ UÔ‡. ©…æ˙l…n¥…  {…Ã¥…HÌ…≠˜,
°…HÌ…∂…©……{…, ª¥…SUÔ +{…‡ ∂…÷uˆ ª…n¥…©…´… UÔ‡. ©…æ˙l…n¥…©……≈o…“
 m…N…÷i……l©…HÌ, +æ≈̇HÌ…≠˜ Al~…}… o……´… UÔ‡. ©…æ˙l…n¥…©……≈o…“ W{©…‡±……
ª……Œn¥…HÌ +æ≈̇HÌ…≠˜©……≈o…“ ©…{… +{…‡ = rˆ´……‡{…… q‡̂¥…l…… Al~…}… o……´…
UÔ‡. ≠˜…Wª… +æ≈̇HÌ…≠˜©……≈o…“ qˆª… = rˆ´……‡, •…÷ uˆ {…‡ °……i… Al~…}…
o……´… UÔ‡,  +{…‡ l……©…ª… +æ≈̇HÌ…≠˜©……≈o…“ ~…≈S…ß…⁄l… +{…‡ ~…≈S…
l…{©……m…… W{©…‡ UÔ‡. ª……Œn¥…HÌ +æ≈̇HÌ…≠˜©……≈o…“ W{©…‡±…÷≈ ©…{… ªm…“
+… qˆHÌ ~…qˆ…o…«{…“ W‡ ª…©…O… HÌ…©…{…… l…‡{…“ Al~… n…{…÷≈ K…‡m… UÔ‡ {…‡
ª…≈HÌ±~…- ¥…HÌ±~…∞˜~… UÔ‡ +{…‡ ª…©…O… = rˆ´……‡{…÷≈  {…´…≈l…… UÔ‡.
ß…N…¥……{… HÌ ~…±… ©…÷ {… ≠˜ S…l… ª……≈L´…qˆ∂…«{… ©…{…{…“ Al~… n…{……
A~…≠˜…‡Gl… A~…JÌ©…{…‡ ª…©…o…«{… +…~…‡ UÔ‡. ª……≈L´…qˆ∂…«{… +‡¥……‡ qˆ…¥……‡
HÌ≠‡̃  UÔ‡ H‡Ì •…÷ uˆo…“ ©……≈eÙ“{…‡ ~…oo…≠˜{…… ÷̀ÚHÌeÙ… ª…÷y…“{…… ª…¥…‚ ~…qˆ…o……‚
+‡HÌ W ~…qˆ…o…«©……≈o…“ •…{…‡±…… UÔ‡. l…‡+…‡©……≈ W‡ H≈Ì> l…£Ì…¥…l… UÔ‡ l…‡
l…‡©…{…… +Œªl…l¥…{…“ ª…⁄K©…l…… H‡Ì ªo…⁄≥l……{…‡ ±…“y…‡ UÔ‡. ª…⁄K©…
+¥…ªo…… HÌ…≠˜i… UÔ‡ +{…‡ ªo…⁄≥ +¥…ªo…… HÌ…´…« UÔ‡.

+…~…j≈ ´……‡N…∂……ªm… ª…≈~…⁄i…«~…i…‡ ª……≈L´…qˆ∂…«{…{…‡ +…y……≠‡̃
≠˜S……´…‡±…÷≈ UÔ‡. ª……≈L´… +{…‡ ´……‡N…{…… ª…©…{¥…´… wˆ…≠˜… W +…~…i…‡
©…{…{…“ Al~… n…{…“ P…`Ú{……{…‡ ª…©´…H√Ì~…i…‡ ª…©…Y ∂…HÌ“+‡ UÔ“+‡.
+…~…i……≈ ´……‡N…∂……ªm……‡ ª…©…X¥…‡ UÔ‡ H‡Ì °……i…∂…ŒGl… ~……≈S… ª¥…∞˜~……‡

©…÷HÌ…©… m…“X‡ : ©…{…{…“ Al~… n…
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©…{……‡́ ……m……

y……≠˜i… HÌ≠˜“ +…~…i…… ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ ~……‡∫…i… HÌ≠‡̃  UÔ‡. °……i…, ¥´……{…,
+~……{…, ª…©……{… +{…‡ Aqˆ…{…. +… ~……≈S…©……≈o…“ W‡ ª…©……{… UÔ‡ l…‡
∂…≠˜“≠˜{…… ≠˜…‡©…‡≠˜…‡©…‡ ¥´……~…“{…‡ ≠˜æ‡±……‡̇ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…“ ©…qˆqˆo…“ W
©…{…  JÌ´……∂…“±… •…{…‡ UÔ‡. +…L……´… ∂…≠˜“≠˜©……≈ l…‡ ª…≈S……≠˜ HÌ≠˜“{…‡
+…~…i…“ ~……≈S… [……{…‡Œ{rˆ´……‡ l…o…… ~……≈S… HÌ©…‚Œ{rˆ´……‡ wˆ…≠˜… •……¬
WN…l…{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡.

A~… {…∫…qˆ©……≈ +‡HÌ +l´…≈l… ÀS…l…{…“´… ∞˜~…HÌ +…¥…‡ UÔ‡. +…
∂…≠˜“≠˜∞˜~…“ WN…l…©……≈ WcÛ≠˜∞˜~…“ ¥…‡qˆ“ UÔ‡, l…‡©……≈ WcÛ≠˜…ŒN{…∞˜~…“
+ŒN{…©……≈ +}…∞˜~…“ ª… ©…y… wˆ…≠˜… °……i…∞˜~…“ q‡̂¥…{…‡ +…æ⁄̇ l…
+…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. l…‡o…“ W ¥…‰ qˆHÌ ª…≈ªHÌ…≠˜ +{…÷ª……≠˜ W©…l…“
¥…L…l…‡ ~……≈S…‡́ … °……i…{…‡ +{…÷JÌ©…‡ °……i……´… ª¥……æ˙…, ¥´……{……´… ª¥……æ˙…,
+~……{……´… ª¥……æ˙…, ª…©……{……´… ª¥……æ˙… +{…‡ +≈l…‡ Aqˆ…{……´… ª¥……æ˙…
+‡ °…©……i…‡ •……‡±…“{…‡ HÌ…‡ ≥´…… ß…≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. UÔ…≈qˆ…‡N´…
A~… {…∫…qˆ©……≈ ±…L´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì +… ≠˜“l…‡ +}… wˆ…≠˜… °……i…{…‡ +…æ⁄̇ l…
+…~…¥……o…“ °……i… l…fi~l… o……´… UÔ‡ +{…‡ °……i… l…fi~l… o…¥……o…“ = rˆ´…,
+≈l…&HÌ≠˜i… +{…‡ +…l©…… l…fi~l… o……´… UÔ‡.

+æ˙” W‡ °……i…{……‡ A±±…‡L… +…¥…‡ UÔ‡ l…‡ °……i…{……‡ +o…« P…i……‡
¥´……~…HÌ UÔ‡. °……i… +‡ H‡Ì¥…≥ π……ª… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ π……ª…{…‡ W‡ N… l…
+…~…‡ UÔ‡, π……ª…{…“ W‡ S…‡l…{……∂…ŒGl… UÔ‡ l…‡ °……i… UÔ‡. °……i… +{…‡
©…{…{…‡ P…i……‡ N……hı ª…≈•…≈y… UÔ‡. V´……≠‡̃  °……i…{……‡ ª…≈S……≠˜ o……´… UÔ‡
l´……≠‡̃  ©…{… ÀS…l…{… HÌ≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ V´……≠‡̃  ©…{… ª…≈HÌ±~… HÌ≠‡̃  UÔ‡,
ÀS…l…{… HÌ≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ +‡ ≠˜“l…‡ ª… JÌ´… •…{…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  °……i…{……‡
 ¥…ªl……≠˜ o……´… UÔ‡. °……i…{……‡ + l… ≠˜Gl… ß…≈eÙ…≠˜ ©…N…W +{…‡
{……eÙ“H‡Ì{rˆ…‡©……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. X‡ +…~…i…‡ °……i…{…÷≈  {…´…≈m…i… HÌ≠˜“ ∂…HÌ“+‡
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l……‡ q÷̂ {…´……{…“ •…y…“ ∂…ŒGl…+…‡{…÷≈  {…´…≈m…i… +…~……‡+…~… o…> ∂…H‡Ì
UÔ‡. +… WN…l…©……≈ W‡ °……i…•…≥ UÔ‡ l…‡ +…~…i…… π……ª… wˆ…≠˜…
+…~…i…… °……i… °…¥……æ˙…‡ ª……o…‡ ª…≈HÌ≥…´…‡±…÷≈ UÔ‡. +…~…i…‡ π……ª…{…“
ª……o…‡ ª…≈HÌ±~…{……‡ ª…©…{¥…´… HÌ≠˜“+‡ l……‡ ¶…¡…≈eÙ{…÷≈ +N……y… °……i…•…≥
+…~…j≈ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. ¥…‡N…, N…÷≠÷̃ n¥……HÌ∫…«i…,  ¥…v÷l… ¥…N…‡≠‡̃  ∞˜~…©……≈
°……i… W + ß…¥´…Gl… o……´… UÔ‡.

+∫`Ú…≈N…´……‡N…©……≈ °……i……´……©…{…… ©……y´…©…o…“ °……i…{……  {…≠˜…‡y…
wˆ…≠˜… ©…{…{……‡  {…≠˜…‡y… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ y´……{… wˆ…≠˜…
 S…n…{……‡  {…≠˜…‡y… H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ o……´… UÔ‡ l…‡ ª…©…X¥…l…… ß…N…¥……{…
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… (N…. °…. 25©……) ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡:
"°……i……´……©…‡ HÌ≠˜“{…‡ °……i…{……‡  {…≠˜…‡y… o……´… UÔ‡ l…‡ ß…‡≥…‡  S…n…{……‡
 {…≠˜…‡y… o……´… UÔ‡, +{…‡ +‡ W °…©……i…‡  S…n…{…‡  {…≠˜…‡y…‡ HÌ≠˜“{…‡
°……i…{……‡  {…≠˜…‡y… o……´… UÔ‡. l…‡  S…n…{……‡  {…≠˜…‡y… G´……≠‡̃  o……´… l……‡
V´……≠‡̃  ª…¥…‚ c‡ÛHÌ…i…‡o…“ ¥…fi n… l…⁄̀ Ú“{…‡ +‡HÌ ß…N…¥……{…{…‡  ¥…∂…‡ X‡eÙ…´…
{…‡ l…‡ ß…N…¥……{…{…‡  ¥…∂…‡ ¥…fi n… G´……≠‡̃  X‡eÙ…´… l……‡ V´……≠‡̃  ª…¥…‚
c‡ÛHÌ…i…‡o…“ ¥……ª…{…… l…⁄̀ Ú“{…‡ +‡HÌ ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…{…“ ¥……ª…{……
o……´…... l´……≠‡̃  l…‡{…÷≈  S…n… ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…©……≈ X‡eÙ…´… UÔ‡, l……‡
l…‡  S…n…{…‡  {…≠˜…‡y…‡ HÌ≠˜“{…‡ °……i…{……‡  {…≠˜…‡y… o……´… UÔ‡... ©…… ‡̀Ú W‡
ß…Gl…{…“  S…n…¥…fi n… ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…{…‡  ¥…∂…‡ X‡eÙ…> l…‡{…‡
+∫`Ú…≈N…´……‡N… ¥…N…≠˜ ª……y…‡ ª…y……> ≠˜¬…‡.'

©…{…{…“ Al~… n… +≈N…‡{…“  ¥…∂…q√̂ S…S……«{…‡ ª…≈ K…~l…©……≈
ª……≠˜∞˜~…‡ ©…⁄HÌ“+‡ l……‡ +‡©… HÌæ˙“ ∂…HÌ…´… H‡Ì Y¥……l©……+‡ W{©……{l…≠‡̃
ª…≈ S…l… HÌ≠‡̃ ±……≈ HÌ©……‚∞˜~…“ ¥……ª…{…… +{…‡ °……i… +‡ •…≈{…‡{……
ª…≈́ ……‡W{…©……≈o…“ ©…{…  {…~…W‡ UÔ‡. l…‡ + l… ª…⁄K©… +…HÌ…∂… l…n¥…{…÷≈
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©…{……‡́ ……m……

•…{…‡±…÷≈ UÔ‡. +…~…i…… EÏ ∫…©…÷ {…+…‡+‡ HÌ…¥´……l©…HÌ ~… ≠˜ß……∫……©……≈
+‡©… HÌ¬÷≈ UÔ‡, "~…÷≠÷̃ ∫… +{…‡ °…HfiÌ l…{…… ª…≈́ ……‡N…o…“  S…n… W{©…‡ UÔ‡.'
~…÷≠÷̃ ∫… +‡̀ Ú±…‡ +…l©…… +{…‡ °…HfiÌ l… +‡̀ Ú±…‡ ©……´……, + ¥…v…,
+[……{…, ¥……ª…{…… °…HfiÌ l…{…… + l… ª…⁄K©… +≈∂…©……≈o…“  S…n…{…÷≈ ∂…≠˜“≠˜
+{…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…{…“ + l… ª…⁄K©… ∂…ŒGl…©……≈o…“  S…n…{…“ ∂…ŒGl…
W{©…‡ UÔ‡!!
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©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… S……‡o……‡
©…{…{……‡ +…y……≠˜

UÔ…≈qˆ…‡N´… A~… {…∫…qˆ©……≈ +‡HÌ ª…÷≈qˆ≠˜ +…L´…… ´…HÌ… +…¥…‡ UÔ‡.
©…æ˙Ã∫… Atˆ…±…HÌ{……‡ ~…÷m… π…‡l…H‡Ìl…÷ •……≠˜ ¥…∫…«{……‡ o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃
©…æ˙Ã∫… l…‡{…‡  ¥…v…°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú N…÷≠÷̃ N…fiæ‡̇ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡. π…‡l…H‡Ìl…÷ •……≠˜
¥…∫…« ª…÷y…“ N…÷≠÷̃ N…fiæ‡̇ ≠˜æ˙“ ¥…‡qˆ… qˆ ª…¥…«∂……ªm……‡©……≈ ~……≠≈̃ N…l… o…>
˚ ~…l……{…“ ~……ª…‡ ~……UÔ…‡ +…¥…‡ UÔ‡. ¥…‡qˆ∂……ªm……‡©……≈ ~……≠≈̃ N…l… •…{…¥……o…“
π…‡l…H‡Ìl…÷{…‡  ¥…v…{……‡ N…¥…« o……´… UÔ‡. +æ≈̇HÌ…≠˜{…‡ ±…“y…‡ l…‡ +IÌeÙ
•…{…‡ UÔ‡.  ~…l……{…“ ~……ª…‡ +…¥…“ l…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡, " ~…l……∏…“, æ÷≈̇ ª…¥…«
¥…‡qˆ…‡©……≈ ~……≠≈̃ N…l… o…>{…‡ +…¥´……‡ U÷≈Ô. +…~… HÌæ˙…‡ l…‡ •……‡±…“
•…l……¥…÷≈.' ©…æ˙…[……{…“ Atˆ…±…HÌ ~…≥©……≈ W ~……©…“ X´… UÔ‡ H‡Ì ~…÷m…{…‡
æ˙Y ~…⁄i…«[……{… °……~l… o…´…÷≈ {…o…“, +y…⁄≠˜…‡ UÔ‡ l…‡o…“ •…æ÷̇ N……W‡
UÔ‡. o……‡eÙ“ ª…©…Wi…{…“ L……©…“ UÔ‡, l…‡ ~…⁄≠˜“ l……‡ HÌ≠˜¥…“ W
X‡>∂…‡. ©…æ˙Ã∫… HÌæ‡̇, "•…‡̀ Ú…, l…÷≈ ~…≈qˆ≠˜  qˆ¥…ª… H≈Ì> W L……>∂…
{… æ˙, l…≠˜ª… ±……N…‡ l……‡ ~……i…“ ~…“W‡. ~…≈qˆ≠˜  qˆ¥…ª… ~…UÔ“ ©……≠˜“
~……ª…‡ +…¥…W‡, l´……≠‡̃  æ÷≈̇ l…{…‡ ¥…‡qˆ…‡  ¥…∂…‡ ~…⁄UÔ“∂….' π…‡l…H‡Ìl…÷ HÌæ‡̇,
"ß…±…‡  ~…l……∏…“...'

π…‡l…H‡Ìl…÷+‡ A~…¥……ª… ∂…∞˜ HÌ´……«. +‡HÌ  qˆ¥…ª…... •…‡
 qˆ¥…ª…... +‡©… HÌ≠˜l……≈ +cÛ¥…… eÙ´…÷≈ ~…ª……≠˜ o…> N…´…÷≈. æ˙¥…‡ l…‡{…‡
∂…≠˜“≠‡̃  {…•…≥…> ¥…l……«¥…… ±……N…“. ©…{… ª…÷ªl… ≠˜æ‡̇¥…… ©……≈eÙ ÷̈≈.
ß…⁄L´…… ~…‡̀ ‡Ú ∂……≈ l…o…“ DP… ~…i… {… +…¥…‡. ª©…fi l… ]Ò…≈L…“ o…l…“
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N…>. ˚ÀS…l…{…  ¥…±…“{… o…¥…… ±……N´…÷≈. ¥…qˆ ~…K…{…… S…≈rˆ{…“ W‡©… y…“≠‡̃
y…“≠‡̃  ©…{…{…“ ∂…ŒGl… K…“i… o…l…“ N…>. ª……‡≥©……  qˆ¥…ª…‡  ~…l……{…“
~……ª…‡ W>{…‡ l…‡i…‡ ~…⁄U√Ô´…÷≈, "l……l…, ∂…÷≈ •……‡±…“ •…l……¥…÷≈?' ©…æ˙Ã∫…+‡
~…÷m…{…… ©…÷L… ª……©…‡ X‡> HÌ¬÷≈: "¥…lª…, EÏH√Ì, ´…W÷≠˜ +{…‡
ª……©…¥…‡qˆ{…“ EÏS……+…‡ •……‡±…“ •…l……¥….' π…‡l…H‡Ìl…÷+‡ ª©…≠˜i…∂…ŒGl…{…‡
L…⁄•… h≈ıhı…‡≥“, ~…i… +£Ìª……‡ª…... HÌ…≈> W ´……qˆ {…… +…¥´…÷≈. +o……HÌ
°…´…l{……‡ HÌ´……« ~…≠≈̃ l…÷ •…y…÷≈  ©…o´……! l…‡{……‡ +æ≈̇HÌ…≠˜ •…≠˜£Ì{…“ W‡©…
+…‡N…≥“ N…´……‡, ~…∑S……n……~…{……≈ +…≈ª…÷+…‡o…“ +…≈L……‡ Cß…≠˜…>
N…>. EÏ˚ ∫…{…… L……‡≥…©……≈ ©……o…÷≈ ©…⁄HÌ“ l…‡ ≠˜eÙ“ ~…eÙ¨…‡. "°…ß…÷, ©…{…‡
HÌ…≈> W ´……qˆ +…¥…l…÷≈ {…o…“, G´……≈ N…´…÷≈ ©……≠÷≈̃  [……{…?' ©…æ˙Ã∫…{…“
l…‡Wª¥…“ +…≈L……‡ ~…i… æ˙∫……«∏…÷o…“ ß…”X> N…>. ~…÷m…{…‡ ª…©…X¥…l……
Atˆ…±…HÌ •……‡±´……: "æ‡̇ ª……‡©´…! A~…¥……ª… HÌ≠˜¥……o…“ +}…  ¥…{……
©…{…{…“ ∂…ŒGl… K…“i… o…> X´… UÔ‡. •…‡̀ Ú…, +‡HÌ ¥……l… ª…©…W,
©…æ˙…ß…´…≈HÌ≠˜ +ŒN{… +…‡±…¥……> N…´……‡ æ˙…‡́ … +{…‡ l…‡{……‡ +‡HÌ…qˆ
l…i…L……‡ •……HÌ“ ≠˜¬…‡ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡ l…i…L……‡ ©……‡̀ Ú“ ¥…ªl…÷+…‡{…‡ •……≥“
∂…HÌl……‡ {…o…“. l…‡ W ≠˜“l…‡ A~…¥……ª… HÌ≠˜¥……o…“ l……≠˜… ©…{…{…“
ª©…≠˜i…∂…ŒGl… K…“i… o…>{…‡ {……©…©……m… •…S…“ UÔ‡. l…‡{……o…“ l…÷≈ ¥…‡qˆ{…“
EÏS……+…‡ W‡¥…“ ©…÷∂H‡Ì±… •……•…l……‡ ´……qˆ {…o…“ HÌ≠˜“ ∂…HÌl……‡. ¥…lª…!
æ˙¥…‡ ~…æ‡̇±……≈ l…÷≈ W©…“ ±…‡, ~…UÔ“ W l…÷≈ ©……≠˜“ ¥……l… ª…©…Y ∂…HÌ“∂….'
π…‡l…H‡Ìl…÷ ª……‡≥  qˆ¥…ª…‡ ~……≠˜i……≈ HÌ≠‡̃  UÔ‡. Aqˆ≠˜©……≈ +}… Wl……≈ ©…{…
°…£ŸÌŒ±±…l… o……´… UÔ‡.

W©´…… ~…UÔ“ æ˙¥…‡ ©…æ˙Ã∫… l…‡{…‡ W‡ ~…⁄UÔ‡ UÔ‡ l…‡ •…y…÷≈ W •……‡±…“
•…l……¥…‡ UÔ‡. π…‡l…H‡Ìl…÷{…‡ ~…i… {…¥……> ±……N…‡ UÔ‡. Atˆ…±…HÌ l…‡{…‡
ª…©…X¥…l…… HÌæ‡̇ UÔ‡: "¥…lª…! æ˙©…i……≈ ©…· l…{…‡ HÌ¬÷≈ l…‡©…
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©…{……‡́ ……m……

©…æ˙…ß…´…≈HÌ≠˜ +ŒN{… +…‡±…¥……> N…´…… ~…UÔ“ •……HÌ“ •…S…‡±…… +‡HÌ…qˆ
l…i…L…… A~…≠˜ ª…⁄H÷≈Ì P……ª… {……L…l……≈ l…‡ l…≠˜l… W ß…eÙß…eÙ ª…≥N…“
Cc‡Û UÔ‡ +{…‡ y…“©…‡ y…“©…‡ ©……‡̀ Ú“ +…N…{…÷≈ ∞˜~… ±…> ±…‡ UÔ‡. l…‡¥…“
≠˜“l…‡ l……≠˜… ©…{…{…“ ∂…ŒGl…{…… ª……‡≥ ß……N…©……≈o…“ •…S…‡±……‡ +‡HÌ
ß……N… +}…∞˜~…“ ª…⁄H÷≈Ì P……ª… ©…≥l……≈ °…V¥…±…“ CcÛ¨…‡, l…‡{……o…“ l…÷≈
æ˙¥…‡ ¥…‡qˆ…‡{…“ EÏS……+…‡ ´……qˆ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. æ‡̇ ª……‡©´…! +z…®…™…Δ  Ω˛
®…x…: * ©…{… +}…©…´… UÔ‡.' ¥…≥“ o……‡e÷≈Ù +`ÚHÌ“{…‡ ©…æ˙Ã∫… HÌæ‡̇ UÔ‡:
"~…÷m… W©´…… ~…UÔ“ WcÛ≠˜…ŒN{… wˆ…≠˜… ~…S……¥…¥……©……≈ +…¥…‡±…… +}…{……
m…i… ß……N… o…> X´… UÔ‡. m…i… ß……N……‡©……≈  ¥…ß…Gl… o…l…… +}…{……‡
W‡ +l´…≈l… ªo…⁄≥ +≈∂… æ˙…‡́ … UÔ‡ l…‡ ©…≥∞˜~…‡ ©……‡̀ Ú… +…≈l…≠˜eÙ…©……≈
S……±´……‡ X´… UÔ‡, W‡ ©…y´…©… +≈∂… æ˙…‡́ … UÔ‡ l…‡ ≠˜ª…… qˆ JÌ©…o…“
+…N…≥ ¥…y…“{…‡ +≈l…‡ ©……≈ª…©……≈ ∞˜~……≈l…≠˜ ~……©…‡ UÔ‡ +{…‡ W‡ +l´…≈l…
ª…⁄K©… +≈∂… æ˙…‡́ … UÔ‡ l…‡ Cy¥…«  qˆ∂……©……≈ N… l… HÌ≠˜“{…‡ ¿˙qˆ´…©……≈
~…æ˙…·S…“  æ˙l…… {……©…{…“ ª…⁄K©… {……eÙ“©……≈ °…¥…‡∂…“ ©…{… ª¥…∞˜~…‡
~… ≠˜i…©…‡ UÔ‡.' +…©… +… +…L´…… ´…HÌ… wˆ…≠˜… ª…æ‡̇W‡ ª…©…X´… UÔ‡
H‡Ì ©…{… +}…©…´… UÔ‡, ©…{…{……‡ ©…÷L´… +…y……≠˜ +…æ˙…≠˜ UÔ‡. l…‡o…“ W
HÌæ‡̇¥…l… ~…eÙ“ UÔ‡ H‡Ì "W‡¥…÷≈ +}… l…‡¥…÷≈ ©…{….' •…æ÷̇ N…æ˙{… ÀS…l…{…
HÌ≠˜l……≈ +‡ ¥……l… ª…÷~…‡≠‡̃  ª…©…X´… UÔ‡ H‡Ì +…~…i…“ °…l´…‡HÌ = rˆ´……‡{……
+…æ˙…≠˜{…“ ª…⁄K©… +ª…≠˜ +…~…i…… ©…{… A~…≠˜ +¥…∂´… o……´… W UÔ‡.

+…~…i…‡ W‡ +}… W©…“+‡ UÔ“+‡ l…‡ H‡Ì¥…… °…HÌ…≠˜{…“
L……vª……©…O…“©……≈o…“ HÌ…‡{…… æ˙…o…‡ H‡Ì`Ú±…“ ∂…÷ S…l……o…“ ≠˜…≈y…¥……©……≈
+…¥´…÷≈ UÔ‡ l…‡ L…⁄•… ©…æ˙n¥…{…÷≈ UÔ‡. l…©…‡ ß……‡W{… W©……‡ l…‡ ~…æ‡̇±……≈
l…‡{…… ~…≠˜ H‡Ì`ÚH‡Ì`Ú±……{…“ xˆŒ∫`Ú ~…eÙ“ UÔ‡ +‡ ~…i… +}…{…“ ©…{……‡N……©…“
+ª…≠˜ ~…≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡̀ Ú±…‡ W ß……‡W{… W©…l…… ~…æ‡̇±……≈
l…‡{……‡ ß…N…¥……{…{…‡ ß……‡N… y…≠˜…¥…“ °…ß…÷{…… °…ª……qˆ l…≠˜“H‡Ì O…æ˙i…
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HÌ≠˜¥……o…“ +}… A~…≠˜{…“ ª…≈ß… ¥…l… {…HÌ…≠˜…l©…HÌ +ª…≠˜…‡{…‡ `Ú…≥“
∂…HÌ…´… UÔ‡.  ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆ "≠˜…W´……‡N…'©……≈ ±…L…‡ UÔ‡:
"+…æ˙…≠˜{…“ •……•…l…©……≈ +©…÷HÌ  {…´…©……‡ +…¥…∂´…HÌ UÔ‡; ©…{…{…‡
∂…÷uˆ©……≈ ∂…÷uˆ •…{……¥…‡ l…‡¥……‡ +…æ˙…≠˜ ±…‡¥……‡ X‡>+‡. X‡ l…©…‡
°……i…“ª…≈O…æ˙…±…´…©……≈ X+…‡ l……‡ +…{…÷≈ Aqˆ…æ˙≠˜i… l…≠˜l… X‡¥……
©…≥∂…‡. æ˙…o…“ P…j≈ ©……‡̀ ÷≈Ú °……i…“ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡ ∂…÷uˆ ∂……HÌ…æ˙…≠˜“
æ˙…‡¥……o…“ ∂……≈l… +{…‡ {…≠˜©… ª¥…ß……¥…{……‡ UÔ‡, V´……≠‡̃  ¥……P…-Àª…æ˙
©……≈ª……æ˙…≠˜“ æ˙…‡¥……o…“ J⁄Ì≠˜ +{…‡ +∂……≈l… (Restless) Wi……´… UÔ‡.

•…‡ ¥´…ŒGl…+…‡ +‡HÌ ª……o…‡ +‡HÌ W ª…©…´…‡ +‡HÌ ª…≠˜L…÷≈
ß……‡W{… HÌ≠‡̃  UÔ‡ UÔl……≈ +‡ ß……‡W{…{…“ l…‡ •…≈{…‡{…… ©…{… A~…≠˜ +±…N…
+±…N… °…HÌ…≠˜{…“ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì ß……‡W{… HÌ≠˜l…“
¥…L…l…‡ ©…{…{…“ W‡ Œªo… l… +{…‡ ß……¥… UÔ‡ l…‡ ~…i… L…⁄•… ©…æ˙n¥…{……‡
ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. ©…“≠˜…≈•……>+‡ ≠˜…i……+‡ ©……‡HÌ±…‡±…… ]‡Ò≠˜{…‡ °…ß…÷{…÷≈
S…≠˜i……©…fil… ©……{…“{…‡ °…‡©…o…“ ~…“y…÷≈ l……‡ +‡ ]‡Ò≠˜ ~…i… +©…fil… ª…©……{…
Y¥…{…qˆ…´…“ •…{…“ N…´…÷≈ æ˙l…÷≈.

+‡HÌ ¥……≠˜ ß…N…¥……{… •…÷uˆ ±…÷≈ •…¥…{…©……≈ +‡HÌ ¥…fiK… {…“S…‡ •…‡cÛ…
æ˙l……. ~……ª…‡{…… {…N…≠˜©……≈o…“ l…o……N…l…{……≈ qˆ∂…«{…‡ +…¥…‡±…… +‡HÌ
∏…‡∫cÛ“+‡ °…ß…÷{…‡ °…∑{… ~…⁄U√Ô´……‡: "ß…N…¥…{…√, ª…l´… ∂…÷≈ UÔ‡?'
ß…N…¥……{…‡ °…ª…}…l……o…“ HÌ¬÷≈: "l…©……≠÷≈̃  ©…{… W ª…l…√ UÔ‡,  S…n… UÔ‡ {…‡
+…{…≈qˆ UÔ‡. X‡ l…©…‡ l…‡{…‡ ª…©…X‡ l……‡!!' ß…N…¥……{…‡ ~……UÔ≥{……
 ¥…y……{… A~…≠˜ L……ª… ß……≠˜ ©…⁄G´……‡ - "X‡ l…©…‡ l…‡{…‡ ª…©…X‡ l……‡!'
©…{…{…‡ X‡ +…~…i…‡ ª…©…Y ∂…HÌ“+‡ l……‡ W l…‡{…“ ~…‡±…‡ ~……≠˜ +…¥…‡±…
ª…ŒSS…qˆ…{…≈qˆ∞~… +…l©……{…“ +{…÷ß…⁄ l… ª…æ˙W •…{…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡.
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19



©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… ~……≈S…©……‡
©…{…{…… °…HÌ…≠˜

©…{… +…©… l……‡ +‡HÌ W UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…‡ •…‡ °…HÌ…≠‡̃
+{…÷ß…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +‡HÌ XN…fil… ©…{…, W‡{…‡ •……¬ ©…{…
H‡Ì •… æ˙©…÷«L… ©…{… ~…i… HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ •…“W÷≈ +XN…fil…
©…{…, W‡{…‡ +…≈l…≠˜©…{…-+≈l…©…÷«L… ©…{… H‡Ì +[……l… ©…{… HÌæ‡̇¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

+…~…i…“ S…‡l…{……{……‡ •…æ÷̇ o……‡eÙ…‡ W ß……N… W‡©……≈ °…N…`Ú o……´…
UÔ‡ l…‡{…‡ +…~…i…‡ XN…fil… ©…{… HÌæ˙“+‡ UÔ“+‡. l…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“
<SUÔ…+…‡o…“ ß…≠‡̃ ±…÷≈ UÔ‡. +… <SUÔ…+…‡©……≈ V´……≠‡̃   ¥…≠˜…‡y……ß……ª…
+…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  +…~…j≈ ©…{…  ¥…K…÷•y… •…{…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ ~… ≠˜i……©…‡
+…~…i…{…‡ ∂…≠˜“≠˜©……≈ o……HÌ ¥…l……«́ … UÔ‡. y´……{… wˆ…≠˜… °…o…©…
+‡HÌ…O…l…… +{…‡ ~…UÔ“  {…≠˜…O…l…… +…¥…‡ UÔ‡. +‡HÌ…O…l……©……≈
 ¥…S……≠˜…‡{……‡  ¥…≠˜…‡y… ∂…©…“ Wl……‡ æ˙…‡¥……o…“ ∂…ŒGl…{……‡ P…i……‡ ¥´…´…
•…S…“ X´… UÔ‡. +…©… +‡HÌ…O…l…… P…i…“ ∂…ŒGl… •…S……¥…‡ UÔ‡, V´……≠‡̃
 {…≠˜…O…l……©……≈ ∂…ŒGl…{……‡ ±…N…ß…N… ª…≈S…´… o……´… UÔ‡. l…‡o…“ W
ª…©…… y…©……≈ ∂…ŒGl…{……‡ ~…⁄i…« ª…≈S…´… o…l……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.

+…~…i…… ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜{…… +j+‡ +j©……≈ ¥´……~…‡±…÷≈ ©…{… l…‡
+≈l…≠˜©…{… UÔ‡, W‡ ª…l…l… HÌ…´…«∂…“±… ≠˜æ˙“{…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ {…¥…≠˜S…{……
+{…‡ ª…≈≠˜K…i… HÌ´……« HÌ≠‡̃  UÔ‡. ~…oo…≠˜, ¥…{…ª~… l…, HÌ“`Ú, ~…K…“ +{…‡
©…{…÷∫´…©……≈ +… +…≈l…≠˜©…{… +‡HÌ ª…≠˜L…÷≈ ¥´……~l… +{…‡  JÌ´……∂…“±… UÔ‡.
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~…∂…÷~…K…“ l…o…… ¥…{…ª~… l…©……≈ XN…fil… ©…{… ª…÷∫…÷~l… UÔ‡. l…‡o…“
+…≈l…≠˜©…{…{…‡ ©……‡HÌ≥÷≈ ©…‡qˆ…{… ©…≥‡±…÷≈ UÔ‡, +{…‡ l…‡o…“ W ~…oo…≠˜{……
+…´…÷∫´… +{…‡ Œªo… l… ±……≈•…… HÌ…≥ ª…÷y…“ +‡HÌ ª…≠˜L…… `ÚHÌ“ ≠˜æ‡̇
UÔ‡. ¥…{…ª~… l…©……≈ ~…i… XN…fil… ©…{… P…i…“ +…‡UÔ“ ©……m……©……≈
æ˙…‡¥……o…“ l…‡{…“ {…¥…≠˜S…{…… +{…‡ ª…≈≠˜K…i…{…“ HÌ…´…«¥……æ˙“ +l´…≈l…
°…•…≥ UÔ‡, ~… ≠˜i……©…‡ ¥…eÙ, ~…“~…≥…‡ ¥…N…‡≠‡̃  ¥…fiK……‡ ª…qˆ“+…‡ ª…÷y…“ `ÚH‡Ì
UÔ‡ +{…‡ Y¥…‡ UÔ‡. ~…∂…÷-~…K…“ l…o…… Y¥…-W≈l…÷+…‡©……≈ ©…{…÷∫´…{……
°…©……i…©……≈ ≠˜…‡N……‡ ~…i… +…‡UÔ… UÔ‡. l…‡{…÷≈ HÌ…≠˜i… l…‡+…‡©……≈ XN…fil…
©…{… HÌ≠˜l……≈ +…≈l…≠˜©…{… •…≥¥……{… æ˙…‡¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜{…“ {…¥…≠˜S…{……
+{…‡ ª…≈≠˜K…i… ª¥……ß…… ¥…HÌ ≠˜“l…‡ o…´…… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

L´……l…{……©… ©…{……‡¥…‰[…… {…HÌ eÙ…Ë.  ª…N©…≈eÙ §Ì…‡<eÙ HÌæ‡̇ UÔ‡:
"+…~…i…… ≠˜…‡ÀWqˆ… Y¥…{…©……≈ •…{…l…“ P…i…“ P…`Ú{……+…‡ +…~…i…‡
ß…⁄±…“ W>+‡ UÔ“+‡ +‡¥…÷≈ A~…≠˜ A~…≠˜o…“ ±……N…‡ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷
æ˙HÌ“HÌl…©……≈ HÌ…≈> W ß…⁄±……l…÷≈ {…o…“. •…y…÷≈ W +…~…i…… +XN…fil…
©…{…©……≈ (Unconcious mind)©……≈ ª…≈P…≠˜…´… UÔ‡. +… qˆ•……>
N…´…‡±…“ ª©…fi l… W +…~…i…{…‡ qˆ…‡≠‡̃  UÔ‡. l…‡{…‡ W +…~…i…‡ +≈l…&°…‡≠˜i……
´……{…‡ Intuition HÌæ˙“+‡ UÔ“+‡. V´……≠‡̃  +…~…i…‡ +≈l…&°…‡≠˜i…… H‡Ì
ª£›Ì≠˜i……  ¥…≠÷̃uˆ HÌ…‡> HÌ…©… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡, l´……≠‡̃  ©…{…©……≈  ¥…HfiÌ l…
~…‡qˆ… o……´… UÔ‡. +…  ¥…HfiÌ l… G´……≠‡̃HÌ JÌ…‡y… wˆ…≠˜… H‡Ì À{…qˆ… wˆ…≠˜…
°…N…`Ú o…l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +…¥…÷≈ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ •…{…‡ +{…‡  ¥…HfiÌ l…
•…æ˙…≠˜ +…¥…“ {… ∂…H‡Ì l´……≠‡̃  l…‡ +XN…fil… ©…{…{…‡ K… l… ~…æ˙…·S……e‡Ù
UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ +[……l… ©…{…©……≈ +‡HÌ °…HÌ…≠˜{…÷≈ +ª…≈l…÷±…{… ~…‡qˆ…
o……´… UÔ‡, W‡ ª…©…´… Wl……≈ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ ≠˜…‡N…{…÷≈ ª¥…∞˜~… y……≠˜i…
HÌ≠‡̃  UÔ‡.'

©…÷HÌ…©… ~……≈S…©……‡ : ©…{…{…… °…HÌ…≠˜
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©…{……‡́ ……m……

eÙ…Ë.  ª…N©…≈eÙ §Ì…‡<eÙ +…≈l…≠˜©…{…{…… m…i… ß……N… ~……e‡Ù UÔ‡:
<eÙ, +æ˙©…√ +{…‡  ¥…∂…‡∫… +æ˙©…√. <eÙ©……≈ +…~…i…… ~…⁄¥…«X‡{…“
+… qˆ©… °…HÌ…≠˜{…“ ¥…fi n…+…‡ ß…≠˜…´…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +… qˆ ©……{…¥……‡
W‡ ≠˜“l…‡ Y¥…l……≈ W‡{…… +…æ˙…≠˜,  {…rˆ…, ß…´… +{…‡
©…‰o…÷{…{…“ +…ª…~……ª… W ª…¥…« ¥…fi n…-°…¥…fi n… ≠˜æ‡̇l…“ l…‡ •…y…÷≈ <eÙ©……≈
ª…≈P…≠˜…´…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +æ˙©…√{…“ ¥…fi n… A~…≠˜ +…~…j≈ ª…©…O…
¥…±…i… ≠˜æ‡̇±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. V´……≠‡̃   ¥…∂…‡∫… +æ˙©…√{…÷≈ P…eÙl…≠˜ +…~…i……
ª…≈ªHÌ…≠˜ +{…‡ ©……{´…l……+…‡o…“ ©…W•…⁄l… o…´…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©……{´…l……+…‡
L……l…≠˜ +…  ¥…π…©……≈ q‡̂∂… q‡̂∂… ¥…SS…‡, HÌ…‡©… HÌ…‡©… ¥…SS…‡, y…©…«
y…©…« ¥…SS…‡, ≠˜…V´… ≠˜…V´… ¥…SS…‡, […… l… […… l… ¥…SS…‡ +{…‡ ©…{…÷∫´…
©…{…÷∫´… ¥…SS…‡ ª…qˆ“+…‡o…“ ]ÒP…eÙ… +{…‡ ´…÷uˆ…‡ o…l……≈ W +…¥´……≈ UÔ‡.
©……i…ª… •…y…÷≈ W UÔ…‡eÙ¥…… l…‰́ ……≠˜ o……´… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ ~……‡l……{…“ ©……{´…l……
UÔ…‡eÙ¥…… l…‰́ ……≠˜ o…l……‡ {…o…“.

XN…fil… +¥…ªo……©……≈ +… ¥…fi n…+…‡ ª…≈ªHÌ…≠˜{……≈ •…≈y…{……‡{…‡
HÌ…≠˜i…‡ +¥´…Gl… ≠˜æ‡̇ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ DP…©……≈ l…‡ ª¥…~{… wˆ…≠˜… ¥´…Gl…
o…¥…… ©…o…‡ UÔ‡. •…y…“ W ¥…fi n…+…‡ +‡HÌ“ ª……o…‡ ¥´…Gl… o…¥…… ©…o…l…“
æ˙…‡¥……o…“ ª¥…~{…©……≈ l…‡  ¥…HfiÌl…∞˜~…‡ °…N…`Ú o……´… UÔ‡. ¥…≥“ <eÙ,
+æ˙©…√ +{…‡  ¥…∂…‡∫… +æ˙©…√ ª……o…‡ W ¥´…Gl… o…l……≈ æ˙…‡¥……o…“
ª¥…~{…{……‡ HÌ…‡> ©…‡≥ •…‡ª…l……‡ {…o…“. +…L…“ ≠˜…l… X‡́ …‡±……≈ ª¥…~{……‡{…‡
X‡  ¥…N…l…©……≈ Al……≠˜¥…… W>+‡ l……‡ ©……≈eÙ ~……≈S…-UÔ ±…“`Ú“+…‡
±…L……´…, HÌ…≠˜i… H‡Ì +…~…i……≈ ©……‡̀ Ú… ß……N…{……≈ ª…~…{……≈+…‡  {…≠˜o…«HÌ
+{…‡ N…⁄≈S…¥…i… ß…≠‡̃ ±……≈ W æ˙…‡́ … UÔ‡.

+…~…i…… ∂…≠˜“≠˜{…‡ o…l……≈ {……{……-©……‡̀ Ú… ≠˜…‡N… HÌ…≈> HÌ…≠˜i…
 ¥…{…… +©…ªl…… W {…o…“ o…> Wl……. +…≈l…≠˜©…{…{…… HÌ…´…«©……≈
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¥……≠≈̃ ¥……≠˜  ¥…K…‡~… o…¥……o…“ W ¥´…… y… o……´… UÔ‡. •…≈N……≥©……≈
∏…“ ∏…“cÛ…H÷Ì≠˜ +{…÷H⁄Ì±…S…≈rˆ {……©…{…… +‡HÌ N…fiæ˙ªo… ª…≈l… o…> N…´…….
+‡HÌ ¥……≠˜ ¥…æ‡̇±…“ ª…¥……≠‡̃  l…‡©…{…“ ~……ª…‡ q÷̂N……«{……o… {……©…{……‡ l…‡©…{……‡
+‡HÌ ß…Gl… +…¥…“{…‡ HÌæ‡̇¥…… ±……N´……‡, "cÛ…H÷Ì≠˜, P…i…… ©… æ˙{……o…“
©…{…‡ ß…´…≈HÌ≠˜ ©…≠˜eÙ…‡ o…´……‡ UÔ‡ l…‡ P…i…“ qˆ¥……+…‡ HÌ≠˜“ UÔl……≈ ©…`Úl……‡
W {…o…“. l…©…‡ HÌ…≈> HfiÌ~…… HÌ≠˜…‡...' ∏…“cÛ…H÷Ì≠˜ HÌæ‡̇, "+…‡æ˙…‡... +‡©…
¥……l… UÔ‡? ß…±…‡... ß…N…¥……{…{…“ HfiÌ~……o…“ æ˙¥…‡ ¥…N…≠˜ qˆ¥……+‡ ª……≠÷≈̃
o…> W∂…‡. æ˙¥…‡ l…©…‡ •…~……‡≠‡̃  +æ˙” W©…“{…‡ W WX‡.' ∏…“cÛ…H÷Ì≠‡̃
q÷̂N……«{……o… ©…… ‡̀Ú {…¥…… XeÙ… S……‡L…… +{…‡ XeÙ… ¥……±…{…“ qˆ…≥
≠≈̃ y……¥´……. W©…¥…… `Ú…i…‡ ß……‡W{… X‡>{…‡ q÷̂N……«{……o… l……‡  ¥…S……≠˜©……≈
~…eÙ“ N…´……. ∏…“cÛ…H÷Ì≠˜ +‡©…{……‡ ©…{……‡ß……¥… ~……©…“ N…´……. l…‡©…i…‡ HÌ¬÷≈,
"qˆ…qˆ…, •…“∂……‡ {… æ˙, L……¥…… ©……≈eÙ…‡ +{…‡ y…≠˜…>{…‡ W©……‡.' P…i……
©… æ˙{……+…‡ ~…UÔ“ ß……¥…l…÷≈ ß……‡W{… ©…≥l……≈ q÷̂N……«{……o… l……‡ ß……‡W{…
~…≠˜ l…⁄̀ Ú“ ~…eÙ¨…. •…≠˜…•…≠˜ y…≠˜…>{…‡ W©´…… +‡̀ Ú±…‡ ∏…“cÛ…H÷Ì≠‡̃
l…‡©…{…‡ HÌ¬÷≈, "X+…‡ æ˙¥…‡ ª…⁄>{…‡ +…≠˜…©… HÌ≠˜…‡.' ±……≈•…“ ¥……©…H⁄Ì K…
~…UÔ“ V´……≠‡̃  q÷̂N……«{……o… CcÛ¨… l´……≠‡̃   •…±…H÷Ì±… ª¥…ªo… æ˙l…….
©…≠˜eÙ…{…“ •…“©……≠˜“{……≈ HÌ…‡> ̊ S…æ√̇{……‡ {… Wi……l……≈ l…‡©…i…‡ ∏…“cÛ…H÷Ì≠˜{…‡
~…⁄U√Ô´…÷≈: "cÛ…H÷Ì≠˜, ª……¥…  ¥…≠÷̃uˆy…©…‘ L……‡≠˜…HÌ L……¥…… UÔl……≈ ~…i… +…
≠˜…‡N… H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ ©…`Ú“ N…´……‡? +…©……≈ l……‡ HÌ…´…«-HÌ…≠˜i…{……‡ HÌ…‡>
ª…≈•…≈y… ∂……‡y´……‡ WeÙl……‡ {…o…“!'

∏…“cÛ…H÷Ì≠‡̃  l…‡©…{…‡ ª…©…X¥…l…… HÌ¬÷≈: "l…©……≠˜… +[……l…©…{…{…‡
¥……≈S…l……≈ ©…{…‡ +‡©… Wi……´…÷≈ H‡Ì P…i…… ª…©…´… ~…æ‡̇±……≈ l…©…{…‡ XeÙ…
S……‡L……{……‡ ß……l… l…o…… XeÙ… ¥……±…{…“ qˆ…≥ L……¥……{…“ l…“μ… <SUÔ…
o…´…‡±…“, ~…≠≈̃ l…÷ ª…≈X‡N…¥…∂……l…√ l…‡ ~…⁄≠˜“ o…> {… ∂…HÌ“. l…‡ °…•…≥

©…÷HÌ…©… ~……≈S…©……‡ : ©…{…{…… °…HÌ…≠˜
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<SUÔ…{…÷≈ +…≈l…≠˜©…{…©……≈ qˆ©…{… o…¥……o…“ +…≈l…≠˜eÙ…{…… ª{……´…÷+…‡©……≈
 ¥…HfiÌ l… ~…‡qˆ… o…>. l…‡©……≈o…“ +… qˆq«̂ ∂…∞˜ o…´…÷≈ +‡̀ Ú±…‡ +… L……‡≠˜…HÌ
~…æ‡̇±…“ {…W≠‡̃   ¥…≠÷̃uˆy…©…‘ ±……N…‡ UÔ‡ UÔl……≈́ … +‡{…‡ ±…“y…‡ W
<SUÔ…{…÷≈ ∂…©…{… o…l……≈ qˆq«̂ ©…`Ú ÷̈≈.'

+…©… +…~…i…… ª¥……ªo´… A~…≠˜ +…~…i…… ©……{…ª…{…“ °…•…≥
+ª…≠˜ UÔ‡. l…‡o…“ W ©…{……‡¥…‰[…… {…HÌ…‡ +…‰∫…y……‡{…‡ •…qˆ±…‡ qˆqˆ‘{…‡
ª…æ˙…{…÷ß…⁄ l…, æ⁄≈̇£Ì l…‡©…W +…l©…“´…l…… +…~…“ l…‡{…… +…≈l…≠˜©…{…©……≈
qˆ•……´…‡±…“ ¥…fi n…+…‡{…‡ •…æ˙…≠˜ ±……¥…“ l…‡{…… ≠˜…‡N…{…‡ q⁄̂≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. +…
©…… ‡̀Ú eÙ…Ë. §Ì…‡<e‡Ù ≠‡̃ S…{… ~…uˆ l… •…l……¥…“ UÔ‡. W‡ HÌ…≈> l…HÌ±…“£Ì,
l……i… H‡Ì ª…≈P…∫…« æ˙…‡́ … l…‡{…‡ •…æ˙…≠˜ ±……¥……‡. +‡HÌ…≈l… ªo…≥‡, L…÷∂…{…÷©……
¥……l……¥…≠˜i…©……≈ •…‡ª…“{…‡, +‡HÌ HÌ…N…≥ A~…≠˜ l…©……≠˜… ©…{…©……≈
+…¥…l……  ¥…S……≠˜…‡ +{…‡ l…©…{…‡ {… N…©…l…“ ¥……l……‡{…“ £Ì ≠˜´……qˆ…‡
±…L……‡. ~…UÔ“ l…‡ HÌ…N…≥ +‡HÌ  qˆ¥…ª… ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ ¥……≈S…“{…‡ l…‡©……≈
A©…‡≠˜…‡ HÌ≠˜“ •…y…“ W ©…{…{…“ £Ì ≠˜´……qˆ…‡ ´……qˆ HÌ≠˜“ HÌ≠˜“{…‡ ±…L…“
£Ì…eÙ“ {……L……‡. +… °…©……i…‡ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ HÌ≠˜¥……o…“ ©…{… æ˙≥¥…÷≈ o…l…÷≈
W∂…‡. eÙ…Ë. §Ì…‡<eÙ{…“ +… ≠‡̃ S…{… ~…uˆ l…{……  ¥…HÌ±~…∞˜~…‡ °……o…«{……
+{…‡ {……©…ª©…≠˜i… An…©… A~……´……‡ UÔ‡. °……o…«{…… qˆ≠˜©´……{… ©…{…©……≈o…“
{…HÌ…≠˜…l©…HÌ ß……¥……‡{…÷≈ A{©…⁄±…{… o……´… UÔ‡ +{…‡ {……©…ª©…≠˜i… wˆ…≠˜…
©…{…  {…©…«≥ •…{…‡ UÔ‡.

+L…≈eÙ +W~……W~… wˆ…≠˜… æ˙ ≠˜ª©…≠˜i… HÌ≠˜¥……o…“ ~…≠˜©……l©……
°…l´…‡{…“  {…∫cÛ…∞˜~…“ ¥…fi n… •……¬©…{… l…‡©…W +…≈l…≠˜©…{…©……≈
≠˜©…©……i… o…¥…… ±……N…‡ UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ ~…⁄¥…«{…“ ≠˜…N…… qˆ ¥…fi n…+…‡
qˆ•……> X´… UÔ‡ +{…‡ ~…UÔ“ y…“≠‡̃  y…“≠‡̃  K…“i… o…¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡. X‡H‡Ì
+…©……≈ ∏…uˆ… •…æ÷̇ ©……‡̀ ÷≈Ú HÌ…©… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ∏…uˆ…~…⁄¥…«HÌ L…⁄•… W
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y…“≠˜Wo…“ ª…≈ª©…≠˜i… ±……≈•…… ª…©…´… ª…÷y…“ HÌ´……« HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡
©…{… l…‡{……  {…©…«≥ ª…æ˙W ª¥…∞˜~…©……≈ +…¥…“{…‡ ~…⁄¥…«{…“ ª…¥…« ≠˜…N…… qˆ
¥…fi n…+…‡ l…o…… ¥……ª…{……{…‡ £ÌN……¥…“ q‡̂ UÔ‡. W‡ æ‡̇l…÷ ª…÷ ©…≠˜{…o…“  ª…uˆ
o……´… UÔ‡ l…‡ y´……{…o…“ ~…i…  ª…uˆ o…> ∂…H‡Ì UÔ‡. y´……{…©……≈ ©…{…
 ¥…S……≠˜∂…⁄{´… (Thoughtless) o……´… UÔ‡ +{…‡  ¥…S……≠˜∂…⁄{´… ©…{…
y…“©…‡ y…“©…‡ +…≈l… ≠˜HÌ ¥…©…≥ +{…‡ ¥…fi n…+…‡{…‡ ¥……≥“-]Ò…`ÚHÌ“{…‡
ª……£Ì HÌ≠˜“ {……L…‡ UÔ‡. ©…{…  {…©…«≥ •…{…l……≈ ∂……≈l… o……´… UÔ‡. ©…{…
∂……≈l… o……´… l´……≠‡̃  W +…~…i…‡ X‡> ∂…HÌ“+‡ UÔ“+‡ H‡Ì +…~…j≈ ª……S…÷≈
ª¥…∞˜~… ∂…÷≈ UÔ‡?
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©…÷HÌ…©… UÔdÛ…‡
©…{…{……‡ ª¥…ß……¥…

+…~…i…… •…y……{……‡ +‡HÌ ª…¥…« ª……©……{´… +{…÷ß…¥… UÔ‡ H‡Ì
+…~…j≈ ©…{… æ≈̇©…‡∂……≈ +‡HÌ W Œªo… l…©……≈ ≠˜æ‡̇l…÷≈ {…o…“. P…i…“ ¥……≠˜
L…⁄•… ª……≠˜…  ¥…S……≠˜…‡ +…¥…‡ UÔ‡ l……‡ G´……≠‡̃HÌ L…≠˜…•…! H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥……≠˜
©…{… L…⁄•… ª… JÌ´… •…{…“ X´… UÔ‡ l……‡ P…i…“ ¥……≠˜ ª……¥…  {…Œ∫JÌ´…!
+…{…÷≈ HÌ…≠˜i… UÔ‡ ©…{…{……‡  m…N…÷i……l©…HÌ ª¥…ß……¥…. +…~…j≈ ©…{…
©…⁄≥ß…⁄l… N…÷i……‡{…÷≈ ª…≈ ©…∏…i… UÔ‡ - ª…n¥…N…÷i…, ≠˜X‡N…÷i… +{…‡
l…©……‡N…÷i….

ª…n¥…N…÷i… ~… ¥…m…l……, [……{… +{…‡ +…{…≈qˆ{…‡ Al~…}… HÌ≠˜{……≠˜
ª…©…l…÷±……{…÷≈ l…n¥… UÔ‡. ≠˜X‡N…÷i… °…¥…fi n…, <SUÔ… +{…‡ S…≈S…≥l……
Al~…}… HÌ≠˜{……≠˜ N… l…∂…“±…l……{…÷≈ l…n¥… UÔ‡. l…©……‡N…÷i… °…©……qˆ,
+¥…ª……qˆ +{…‡ ®…©… Al~…{{… HÌ≠˜{……≠˜ WeÙl……{…÷≈ l…n¥… UÔ‡.
l…©……‡N…÷i… ©…{…{…‡ {…“S…‡{…“ ª…~……`Ú“+‡ ±…> X´… UÔ‡, +‡ +¥…ªo……©……≈
©…{…©……≈ +‡H‡Ì  ¥…S……≠˜ +…¥…l……‡ {…o…“. ≠˜X‡N…÷i… ©…{…{…‡ ¥…‡≠˜ ¥…L…‡≠˜
HÌ≠˜“ +Œªo…≠˜ •…{……¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ª…n¥…N…÷i… ©…{…{…‡ ASS…l…≠˜  qˆ∂……©……≈
±…> X´… UÔ‡. ª…n¥…N…÷i…{…“ +¥…ªo……©……≈ ©…{… ∂……≈l… +{…‡ ª¥…ªo…
æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡ +¥…ªo……©……≈  S…n…∞˜~…“ ª…≠˜…‡¥…≠˜{…… l…≠≈̃ N……‡ ∂…©…“ N…´……
æ˙…‡́ … UÔ‡ +{…‡ l…‡{…÷≈ W≥ ~…i… ª¥…SUÔ o…> N…´…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡ Œªo… l…
 S…n…{…“  {…Œ∫JÌ´…l……{…“ Œªo… l… {…o…“ ~…i… C±…`Ú“ +l´…≈l…
ª… JÌ´…l……{…“ Œªo… l… UÔ‡. ∂……≈l… ≠˜æ‡̇¥…÷≈ +‡ ∂…ŒGl…{…÷≈ ©……‡̀ Ú…©……≈ ©……‡̀ ÷≈Ú
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°…qˆ∂…«{… UÔ‡. S…≈S…≥ o…¥…÷≈ +‡ l……‡ +l´…≈l… ª…≠˜≥ UÔ‡. P……‡eÙ…{…“ ±…N……©…
UÔ…‡eÙ“ ©…⁄HÌ…‡ l……‡ P……‡eÙ…‡ l…©…{…‡ ±…>{…‡ +‡{…‡ V´……≈ W¥…÷≈ æ˙…‡́ … l´……≈ qˆ…‡eÙ“
W∂…‡. +‡ l……‡ HÌ…‡> ~…i… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì. ~…≠≈̃ l…÷ W‡ ©……i…ª… qˆ…‡eÙl……
P……‡eÙ…{…‡ +‡{…“ ±…N……©… ~…HÌeÙ“{…‡ HÌ…•…⁄©……≈ HÌ≠˜“ ≠˜…‡HÌ“ ∂…H‡Ì l…‡ W
l……HÌ…l…¥……≥…‡ UÔ‡. ∂……≈l…  S…n…¥……≥…‡ ©……i…ª… +‡{…‡ HÌæ‡̇¥……´… H‡Ì W‡{……‡
©…{…{…… l…≠≈̃ N……‡ ~…≠˜ HÌ…•…⁄ æ˙…‡́ ….  JÌ´……∂…“±…l……©……≈ Cl…≠˜l…“
HÌ…‡ `Ú{…… •…≥{…÷≈ °…qˆ∂…«{… UÔ‡, ª¥…ªo…l……©……≈ ASS… HÌ…‡ `Ú{…… •…≥{…÷≈.
¥´…ŒGl…N…l… ©…{…{…÷≈ •…≈y……≠˜i… +… m…i… N…÷i……‡{…“ ©……m……+…‡{……
 ¥… ¥…y… ª…≈́ ……‡N… +{…‡  ¥… {…´……‡N… wˆ…≠˜…  {…´…l… o……´… UÔ‡. ©……i…ª…{……
ª¥…ß……¥…{…… ¥…‰ ¥…y´… +{…‡ l…‡{…… ©…{…{…“ S…≈S…≥l……{…÷≈ ~…i… +… W
HÌ…≠˜i… UÔ‡.

ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… (N…. ©…. 23©……)
¥…S…{……©…fil…©……≈ ©…{…{…… ª¥…ß……¥…  ¥…∂…‡ ~……‡l……{…“ +…N…¥…“ ∂…‰±…“©……≈
¥……l… HÌ≠˜l…… HÌæ‡̇ UÔ‡, "...W‡{…÷≈ ©…{… ß…⁄≈eÙ…  ¥…∫…´…{…‡ q‡̂L…“{…‡ l…~…‡
~…i… {… æ˙ +{…‡ ª……≠˜…  ¥…∫…´…{…‡ q‡̂L…“{…‡ `Ú…h÷≈ı ~…i… o……´… {… æ˙,
+‡¥…“ ≠˜“l…‡ W‡{…÷≈ ©…{… + ¥…HÌ…≠˜“ ≠˜æ‡̇l…÷≈ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ ~…≠˜©… ß……N…¥…l…√
ª…≈l… Xi…¥……; +{…‡ +‡¥…÷≈ ©…{… o……¥…÷≈ +‡ HÌ…≈> o……‡eÙ“ ¥……l… {…o…“...
©…{…{……‡ H‡Ì¥……‡ ª¥…ß……¥… UÔ‡ l……‡ W‡©… •……≥HÌ æ˙…‡́ … l…‡ ª…~…«{…‡,
+ŒN{…{…‡ l…o…… AP……eÙ“ l…≠˜¥……≠˜{…‡ ]Ò…±…¥…… X´… l…‡ X‡ ]Ò…±…¥…… {…
qˆ>+‡ l……‡ ~…i… q÷̂& L…´……‡ o……´… l…‡©… X‡ ©…{…{…‡  ¥…∫…´… ß……‡N…¥…¥……
{… qˆ>+‡ l……‡ ~…i… q÷̂& L…´…÷≈ o……´… {…‡ X‡ ß……‡N…¥…¥…… qˆ>+‡ l……‡ ~…i…
 ¥…©…÷L… o…>{…‡ + l…∂…‡ q÷̂& L…´…÷≈ o……´…. ©…… ‡̀Ú W‡{…÷≈ ©…{… ß…N…¥……{…{…‡
 ¥…∫…‡ +…ª…Gl… o…´…÷≈ {…‡  ¥…∫…´…{…‡ ´……‡N…‡ HÌ≠˜“{…‡ `Ú…h÷≈ı - C{…÷≈ o…l…÷≈
{…o…“ l…‡{…‡ W ª……y…÷ Xi…¥…….'

©…÷HÌ…©… UÔdÛ…‡ : ©…{…{……‡ ª¥…ß……¥…
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©…{……‡́ ……m……

ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆ "≠˜…W´……‡N…'©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡: "©……i…ª…
y……Ã©…HÌ •…{…‡ UÔ‡ l…‡{…÷≈ ~…æ‡̇±…÷≈  S…æ√̇{… +‡ H‡Ì l…‡ +…{…≈qˆ“ •…{…l……‡ X´…
UÔ‡... ª…n¥…N…÷i…{……‡ ª¥…ß……¥… UÔ‡ +…{…≈qˆ“~…j≈. ª……Œn¥…HÌ ©…{…÷∫´…{…‡
•…y…÷≈ +…{…≈qˆ©…´… Wi……´… +{…‡ V´……≠‡̃  +…{…≈qˆ“~…j≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃
Xi…¥…÷≈ H‡Ì ´……‡N…ª……y…{……©……≈ +…N…≥ ¥…y……´… UÔ‡.'

©…{… S…‡l…{……{…“ W÷qˆ“ W÷qˆ“ ß…⁄ ©…HÌ…+…‡ A~…≠˜  JÌ´……∂…“±…
•…{…l…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ… A~…≠˜ ©…{…{…“ •…y…“ W  JÌ´……
ª……©……{´… ≠˜“l…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜o…“ ´…÷Gl… æ˙…‡́ … UÔ‡. +S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ…
A~…≠˜ ª……©……{´…l…& +æ≈̇HÌ…≠˜{…“ ±……N…i…“ æ˙…‡l…“ {…o…“. +… •…≈{…‡
HÌ≠˜l……≈ æ˙Y +‡HÌ ¥…y…÷ DS…“ ß…⁄ ©…HÌ… A~…≠˜ ©…{… HÌ…´…« HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì
UÔ‡. l…‡ ß…⁄ ©…HÌ…©……≈ ©…{… ª……~…‡K… S…‡l…{……o…“ ~…i… A~…≠˜ W> ∂…H‡Ì
UÔ‡. W‡¥…“ ≠˜“l…‡ +S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ… S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ…{…“ {…“S…‡ UÔ‡ l…‡¥…“
≠˜“l…‡ +… ª……~…‡K… S…‡l…{…{…“ A~…≠˜ ~…i… +‡HÌ ß…⁄ ©…HÌ… UÔ‡, W‡{…‡
"+ l…S…‡l…{…' ß…⁄ ©…HÌ… HÌæ‡̇ UÔ‡. +æ˙” ~…i… +æ≈̇HÌ…≠˜ æ˙…‡l……‡ {…o…“.
~…≠≈̃ l…÷ +S…‡l…{… +{…‡ + l…S…‡l…{… ¥…SS…‡ P…j≈ +≈l…≠˜ UÔ‡. ª…÷∫…÷Œ~l…
+¥…ªo……©……≈ ©…{… +S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ… ~…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡. V´……≠‡̃
ª…©…… y…©……≈ ©…{… + l…S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ… ~…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡. •…≈{…‡
ß…⁄ ©…HÌ…+…‡ A~…≠˜ ©…{… ∂……≈l… UÔ‡, +æ≈̇HÌ…≠˜ ß……¥…{……o…“ ©…÷Gl… UÔ‡,
~…≠≈̃ l…÷ ª…÷∫…÷Œ~l…©……≈ +[……{… UÔ‡, +≈y…HÌ…≠˜ UÔ‡, l…©…ª… UÔ‡. V´……≠‡̃
ª…©…… y… [……{…©…´… UÔ‡, l…‡X‡©…´… UÔ‡, ª……Œn¥…HÌ UÔ‡! + l…S…‡l…{…
+¥…ªo……©……≈ ©…{… l…‡{…“ ∂…÷uˆn…©… +¥…ªo……©……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡.
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©…÷HÌ…©… ª……l…©……‡
©…{…{…“  ¥… ¥…y… +¥…ªo……+…‡

©…{… ~……‡l……{…‡ ~……≈S…  ¥… ¥…y… +¥…ªo……+…‡©……≈ °…HÌ… ∂…l… HÌ≠‡̃
UÔ‡. l…©…{…‡ +{…÷ß…¥… æ˙∂…‡ W H‡Ì P…i…“ ¥……≠˜ ©…{… L…⁄•… S…≈S…≥ •…{…“
X´… UÔ‡ l´……≠‡̃  P…eÙ“HÌ +…{…≈qˆ l……‡ P…eÙ“HÌ  ¥…∫……qˆ{…“ ±……N…i…“ o……´…
UÔ‡. +…{…‡ ©…{…{…“  K…~l… +¥…ªo…… HÌæ‡̇ UÔ‡.  K…~l… +¥…ªo……©……≈ ©…{…
S……≠‡̃   qˆ∂……©……≈  ¥…L…≠˜…> X´… UÔ‡. +… +¥…ªo……©……≈ ©…{…{…“ °…¥…fi n…
H‡Ì¥…≥ ª…÷L… +{…‡ q÷̂&L… +‡ •…‡ ß……¥……‡{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡. +…
+¥…ªo…… l……‡ æ˙Y ~…i… H≈Ì>HÌ cÛ“HÌ UÔ‡, •……HÌ“ +l´……≠‡̃  WN…l…©……≈
W‡ m……ª…¥……qˆ ¥´……~´……‡ UÔ‡ l…‡{…… ©…⁄≥©……≈ ©…{…{…“ ©…⁄hı +¥…ªo……
HÌ…≠˜i…ß…⁄l… UÔ‡. ©…⁄hı +¥…ªo…… +‡̀ Ú±…‡ WeÙl……, +‡©……≈ ©…{… •…“X{…‡
{…÷HÌª……{… ~…æ˙…·S……eÙ¥……{…… ¥…±…i…¥……≥÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +…y´……Œl©…HÌ
ª……y…HÌ V´……≠‡̃  y´……{… HÌ≠˜¥……{…“ ∂…∞˜+…l… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l´……≠‡̃  ©…{… l…‡{…“
 ¥… K…~l… ( K…~l…o…“  ¥… ∂…∫`Ú) +¥…ªo……©……≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. +…
+¥…ªo……©……≈ ©…{… H‡Ì{rˆ“ß…⁄l… o…¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠˜“ ≠˜¬÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡.
 ¥… K…~l… +¥…ªo…… ASS… +…l©……+…‡ ©…… ‡̀Ú ª¥……ß…… ¥…HÌ UÔ‡,
V´……≠‡̃   K…~l… +{…‡ ©…⁄hı +¥…ªo…… ª……©……{´… HÌ…‡ `Ú{……
Y¥……l©……+…‡{…“ ©…{…&Œªo… l… qˆ∂……«¥…‡ UÔ‡. ©…{…{…“ +‡HÌ…O…
+¥…ªo……©……≈ ©…{… H‡ÌŒ{rˆl… Œªo… l…©……≈ Œªo…≠˜ ≠˜æ‡̇¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠‡̃
UÔ‡ +{…‡ V´……≠‡̃  +‡HÌ…O…l……{…“ ~…≠˜…HÌ…∫cÛ… +…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  ©…{…
l…‡{…“ +¥…S…‡l…{… qˆ∂……©……≈ ª…©…… y…©……≈ ±…“{… o……´… UÔ‡, +… ©…{…{…“
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©…{……‡́ ……m……

 {…≠÷̃uˆ +¥…ªo…… UÔ‡.
ª……©……{´…l…& +…~…j≈ ©…{… ©…⁄hı +{…‡  K…~l… +¥…ªo……©……≈ W

≠˜æ‡̇l…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…⁄hı +¥…ªo……©……≈ +…~…i…‡  {…Œ∫JÌ´…l…… +{…‡  K…~l…
+¥…ªo……©……≈ S…≈S…≥l……{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡. ´……‡N…ª……y…{…… H‡Ì
ß…ŒGl…´……‡N… wˆ…≠˜… +… W ©…{…{…‡  ¥… K…~l… +{…‡ +‡HÌ…O… •…{……¥…“
∂…HÌ…´… UÔ‡. y……Ã©…HÌ ´…©…- {…´…©…{……‡ At‡̂∂… +…~…i…… ©…{…{…‡ +‡HÌ…O…
•…{……¥…¥……{……‡ UÔ‡. +…¥…÷≈ +‡HÌ…O… ©…{… °…¥…fi n…{…… HÌ…‡> ~…i… K…‡m…©……≈
 JÌ´……∂…“±… •…{…‡ l´……≠‡̃  l…‡©……≈ °…HÌ…∂…“ Cc‡Û UÔ‡. +‡HÌ…O… ©…{…o…“ W
 ¥…v…o…‘  ¥…v…K…‡m…‡ ]Ò≥HÌ“ Cc‡Û UÔ‡, ¥…‡~……≠˜“ ¥´……~……≠˜©……≈ ª…©…fiuˆ
•…{…‡ UÔ‡, ª…≈N…“l… H‡Ì HÌ±……{……‡ ª……y…HÌ l…‡{…… K…‡m…©……≈  ª… uˆ ©…‡≥¥…‡ UÔ‡.
©…{…{…“ +‡HÌ…O…l……  ¥…{…… HÌ…‡> ~…i… K…‡m…©……≈ ª…£Ì≥l…… ©…‡≥¥…¥…“
+…HÌ…∂…H÷Ìª…÷©…¥…l…√ ©…÷∂H‡Ì±… W {… æ˙, +∂…G´… ~…i… UÔ‡!
+‡HÌ…O…l……{…… +ß´……ª… +{…‡ l…‡©……≈ An…≠˜…‡n…≠˜  ¥…HÌ…ª… wˆ…≠˜… ©…{…
l…‡{…“ ª…¥……‚SS…  {…≠÷̃uˆ +¥…ªo……©……≈ + l…S…‡l…{… ß…⁄ ©…HÌ… A~…≠˜
ª…©…… y…{……‡ +±……‰ HÌHÌ +{…÷ß…¥… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

©…{……‡ {…O…æ˙ wˆ…≠˜… ©…{…{…“ +‡HÌ…O…l……{……‡ JÌ©…∂…&  ¥…HÌ…ª…
o……´… UÔ‡.  K…~l… H‡Ì ©…⁄hı +¥…ªo……©……≈ ≠˜æ‡̇±…… ©…{…{…‡ G´……≠‡̃HÌ HÌ…‡>
´……‡N…“ H‡Ì  ª…uˆ ©…÷Gl… ~……‡l……{…… ª…≈HÌ±~…•…≥o…“  {…≠÷̃uˆ +¥…ªo……©……≈
±…> X´… l´……≠‡̃  +‡ ª……©……{´… HÌK……{…… Y¥……l©……{…‡ ~…i… ª…©…… y…{……‡
 qˆ¥´… +{…÷ß…¥… o……´… UÔ‡. ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ V´……≠‡̃
ª…©…… y… °…HÌ≠˜i… S…±……¥´…÷≈ l´……≠‡̃   ª…uˆ ©…÷Gl……‡o…“ ©……≈eÙ“{…‡ ~…∂…÷,
~…K…“ l…o…… ª……©……{´… Y¥……‡ ª……‰{…‡ ª…©…… y…{……‡ +±……‰ HÌHÌ +{…÷ß…¥…
+‡HÌ ª…≠˜L……‡ o…l……‡ æ˙l……‡. X‡H‡Ì ±……eÙHÌ“•……> {……©…{…“ +‡HÌ ß……`Ú
ªm…“{…‡ ª…©…… y… qˆ≠˜©´……{… ª…≈ß…≥…l…… °…i…¥… {……qˆ{…‡ ±…“y…‡
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∂…∞˜+…l…©……≈ L…⁄•… ß…´… ±……N´……‡, ~…≠≈̃ l…÷ ∏…“æ˙ ≠˜+‡ l…‡©…{…‡ ª…©´…H√Ì
[……{… +…~…l……≈ +≈l…‡ l…‡+…‡ ª…©…… y… {…∫cÛ ©…÷Gl… •…{´…… æ˙l…….

•…≈N……≥{…… L´……l…{……©… ª…≈l… ≠˜…©…HfiÌ∫i… ~…≠˜©…æ≈̇ª…{……
Y¥…{…{……‡ +‡HÌ °…ª…≈N… UÔ‡. l…‡+…‡ ª…©…… y… {…∫cÛ æ˙l……, +‡̀ Ú±…÷≈ W
{… æ˙ l…‡+…‡ P…i…… ~……m… Y¥……‡{…‡ ~…i… ª…©…… y…{……‡ +{…÷ß…¥…
HÌ≠˜…¥…l……. +‡HÌ ¥……≠˜ l…‡©…{…… ß……i…‡W ¿˙qˆ´… ©…÷L……‡~……y´……´…‡ HÌ¬÷≈:
"©……©……, l…©…‡ P…i…… ±……‡HÌ…‡{…‡ ª…©…… y… HÌ≠˜…¥……‡ UÔ…‡... ©……≠‡̃  ~…i… +‡
+{…÷ß…¥… ±…‡¥……‡ UÔ‡!' ≠˜…©…HfiÌ∫i… ~…≠˜©…æ≈̇ª…‡ l…‡{…‡ {…… ~……eÙl……≈ HÌ¬÷≈:
"¿˙q÷̂, l……≠÷≈̃  ©…{… æ˙Y +‡ +{…÷ß…¥… ©…… ‡̀Ú l…‰́ ……≠˜ {…o…“. ©…… ‡̀Ú l…÷≈
ª…©…… y…{……‡ +…O…æ˙ {… ≠˜…L….' ~…≠≈̃ l…÷ ¿˙qˆ´…{……o… {…… ©……{´……‡. l…‡{……
q÷̂≠˜…O…æ˙{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +≈l…‡ ≠˜…©…HfiÌ∫i…‡ l…‡{…‡ ª…©…… y… HÌ≠˜…¥…“. ~…≠≈̃ l…÷
ª…©…… y…{……‡ +±……‰ HÌHÌ +{…÷ß…¥… ¿˙qˆ´…{……o…{…÷≈ ©…{… Y≠˜¥…“ {… ∂…G´…÷≈
+{…‡ l…‡ ~……N…±… o…> N…´……‡. ©…{…{…“ ´……‡N´… +¥…ªo…… +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì
~……m…l……  ª…¥……´… y´……{… H‡Ì ª…©…… y…{……‡ +{…÷ß…¥… G´……≠‡̃HÌ
æ˙… {…HÌ…≠˜HÌ ª…… •…l… o……´… UÔ‡.

ª…©…… y… +¥…ªo……{…÷≈ ¥…i…«{… HÌ≠˜l……≈ ©…æ˙Ã∫… ~…l…≈W ±…
´……‡N…ª…⁄m…©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡: "i…n˘… p˘π]÷ı& ∫¥…∞¸{…‰RÛ¥…∫l……x…®…¬ *' ª…≠˜…‡¥…≠˜{……
W≥l…≠≈̃ N……‡ ∂…©…“ ∂……≈l… o……´… H‡Ì l…≠˜l… W +…~…i…‡ ª…≠˜…‡¥…≠˜{…÷≈
l… ≥´…÷≈ X‡> ∂…HÌ“+‡ UÔ“+‡. ©…{…{…÷≈ ~…i… l…‡¥…÷≈ W UÔ‡. ©…{… ∂……≈l…
o……´… l´……≠‡̃  +…~…i…‡ X‡> ∂…HÌ“+‡ UÔ“+‡ H‡Ì +…~…j≈ ª……S…÷≈ ª¥…∞˜~…
∂…÷≈ UÔ‡, l´……≠‡̃  +…~…i…‡  ¥…∫…´……‡ ª……o…‡ ß…‡≥ª…‡‡≥ o…´……  ¥…{……
+…~…i…… ª¥…ª¥…∞˜~…©……≈ W Œªo…l… ≠˜æ˙“+‡ UÔ“+‡.

©…÷HÌ…©… ª……l…©……‡ : ©…{…{…“  ¥… ¥…y… +¥…ªo……+…‡

31



©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… +…cÛ©……‡
¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… +{…‡ ©…{…

ª…©…÷rˆ{……≈ P…⁄P…¥…l……≈ {……{……≈-©……‡̀ Ú…≈ ©……‡X≈+…‡ ª…©…÷rˆ{…… ª…©…O…
+Œªl…l¥…{…… +‡HÌ ß……N…∞˜~… æ˙…‡́ … UÔ‡, l…‡©… +… ª…≈ª……≠˜{…“ °…l´…‡HÌ
¥´…ŒGl…{…… ©…{…  ¥…π…©…{…{……≈ {……{……≈-©……‡̀ Ú…≈ ©……‡X≈∞˜~… UÔ‡. +…~…j≈
©…{… +‡  ¥…≠˜…`Ú ©…{…{……‡ W +‡HÌ ß……N… UÔ‡. ª……N…≠˜{…“ +‡HÌ ±…æ‡̇≠˜
W‡©… •…“Y ±…æ‡̇≠˜ ª……o…‡ X‡eÙ…´…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡ l…‡©… ª…≈ª……≠˜{…“ °…l´…‡HÌ
¥´…ŒGl… ~……‡l…~……‡l……{…… ©…{… wˆ…≠˜… +‡HÌ•…“X ª……o…‡ X‡eÙ…´…‡±…“ UÔ‡.
©…{…{…÷≈ l…n¥… °…l´…‡HÌ ©…{…÷∫´…©……≈ ª…©……{… UÔ‡. W‡©… ª…⁄́ …« +‡HÌ
UÔ‡ ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…… °… l…À•…•… +{…‡HÌ UÔ‡ l…‡©…  ¥…π… ©…{…{……
°… l…À•…•…{…‡ W +…~…i…‡ +…~…j≈ ©…{… +{…÷ß…¥…“+‡ UÔ“+‡.

©…{… ª…¥…«m…  {…Ã¥…HÌ…≠˜“ UÔ‡. •…æ˙…≠˜o…“ +…¥…l……  ¥…S……≠˜…‡{…‡
+‡ æ˙≠˜~…≥‡ UÔ…‡eÙ“ q‡̂ UÔ‡, ~…i… •…÷ uˆ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ °…‡≠˜i…… +…~…“
©…{…{…‡ æ˙±……¥…“ ©…⁄H‡Ì UÔ‡. +…~…i…… ª…≈́ ……‡N……‡, ª…©…ª´……+…‡,
P…`Ú{……+…‡, +…ª…~……ª…{…÷≈ ¥……l……¥…≠˜i… +… ª…¥…« ~…‡±…… °… l…À•…•…{…‡
eÙæ˙…‡≥“ {……L…‡ UÔ‡. +… ¥……l…{…‡ ¥…y…÷ ª…S……‡̀ Ú ≠˜“l…‡ ª…©…X¥…l……
~…⁄.  ¥…©…±…… cÛHÌ…≠˜ HÌæ‡̇ UÔ‡: " ¥…π…S…‡l…{……{…… +…~…i…‡ ª……‰  ¥…ß……N…
UÔ“+‡. ¥…‰ π…HÌ ©…{… ª……‰{…÷≈ +‡HÌ W UÔ‡ {…‡ ©…{…o…“ +…~…i…‡ ª……‰
+ ¥…ß……V´… ≠˜“l…‡ X‡eÙ…´…‡±…… UÔ“+‡. ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… ª…¥…«©……≈ +‡HÌ
W æ˙…‡¥…… UÔl……≈, l…‡ S…‡l…{……{…… +…~…i……©……≈ ≠˜æ‡̇±…… +≈∂…{……
l…‡m…“ª…©…… ß……N… W‡̀ Ú±……‡ +æ≈̇HÌ…≠˜, +…~…i……©……≈ "æ÷≈̇ +{…‡ ©……≠÷≈̃ '
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+‡¥…÷≈ w‰̂l… Cß…÷≈ HÌ≠˜“ H√Ì±…‡∂… ~…‡qˆ… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +… +æ≈̇HÌ…≠˜ {…“S…‡ ª……‰
+‡HÌ UÔ‡.' X‡ +æ≈̇HÌ…≠˜ +…‡N…≥“ X´… l……‡ °…ß…÷{…“ °……Œ~l… •…æ÷̇
W±…qˆ“ o…> X´…! ª…¥…«©……≈ +‡HÌ >π…≠˜ ¥…ª…‡ UÔ‡. ~……‡l……{…“ W‡©…
ª…¥…«{…‡ X‡¥……, ~……‡l……{…‡ {… N…©…‡ l…‡¥…÷≈ ¥…l…«{… •…“X ª……o…‡ {… HÌ≠˜¥…÷≈,
+… °…HÌ…≠˜{…“ ª…©…Wi… +{…‡ l…‡{…… ~… ≠˜i……©…‡ Y¥…{…©……≈ +…¥…l……‡
ª…qˆ…S……≠˜ +…~…i…… ©…{…{…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜o…“ ~…≠˜ ±…> X´… UÔ‡. +…~…i……≈
y…©…«∂……ªm……‡ wˆ…≠˜… ª…⁄ S…l… ~…≈S…¥…l…«©……{… <l´…… qˆ ª…qˆ…S……≠˜ +‡HÌ
≠˜“l…‡ l……‡ +…~…i…{…‡ ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… l…≠˜£Ì W ±…> X´… UÔ‡.

∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{…{…‡  ∂… o…±… HÌ≠˜“, XN…fil… ©…{…{…‡ l…H«Ìæ˙“{…
HÌ≠˜“+‡ +‡̀ Ú±…‡ l…≠˜l… +…~…i…‡ l…‡  ¥…π…S…‡l…{…… ª……o…‡ X‡eÙ…> W>+‡
UÔ“+‡. +…~…i…… XN…fil… ©…{…{…“ W≠˜…HÌ {…“S…‡ +…~…i…{…‡  ¥…π…
ª……o…‡ +‡HÌ∞˜~… •…{……¥…l…“ ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{……{……‡ ©…æ˙…ª……N…≠˜ P…⁄P…¥…“
≠˜¬…‡ UÔ‡. ≠˜…m…‡  {…rˆ… qˆ≠˜©´……{… ª¥…~{…©……≈ +…~…i…“ S…‡l…{……
 ¥…π…S…‡l…{……{…“ ¥…y……≠‡̃  {…YHÌ æ˙…‡́ … l……‡ ª¥…~{… wˆ…≠˜… +…~…i…{…‡
W∞˜≠˜ ß… ¥…∫´…qˆ∂…«{… o……´… UÔ‡.  ¥…S……≠˜ ª…≈JÌ©…i…{…“ P…`Ú{……
(Mental telepathy) ~……UÔ≥ ~…i… +… W ≠˜æ˙ª´… U÷Ô~……´…‡±…÷≈ UÔ‡.
+©…‡ ≠˜HÌ…©……≈ æ‡̇≠˜…‡±eÙ ∂…©…«{… {……©…{…… ©…{……‡¥…‰[…… {…H‡Ì Extra
sensory perception (ESP) +≈N…‡ N…æ˙{… ª…≈∂……‡y…{… HÌ≠˜“
+X‡eÙ  ª… uˆ ©…‡≥¥…“ UÔ‡.

+©…‡ ≠˜HÌ…©……≈ ª…{… 1965{…… ©…‡{…“ 16©…“ l……≠˜“L…‡ S……≠˜
~…‡ª…‡{W≠˜…‡ ª……o…‡  ª…eÙ{…“ N…•…«≠˜{…÷≈ ~±…‡{… N…÷©… o…´…÷≈. ¥……ËÀ∂…N`Ú{…©……≈
l…‡i…‡ UÔ‡±±……‡ ©…‡ª…‡W +…~´……‡ l´……≠‡̃  l…‡ ¥…‡{`Ú…∂…“ ª…≠˜…‡¥…≠˜{……
 ¥…ªl……≠˜©……≈ +…HÌ…∂…©……≈ l……‡£Ì…{…{……‡ ª……©…{……‡ HÌ≠˜“ ≠˜¬…‡ æ˙l……‡.
l´……≠˜ ~…UÔ“ l…‡{…… HÌ…‡> ª…©……S……≠˜ {… ©…≥l……≈ æ‡̇≠˜…‡±eÙ ∂…©…«{…{…“

©…÷HÌ…©… +…cÛ©……‡ : ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… +{…‡ ©…{…
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©…{……‡́ ……m……

ß…m…“Y W‡ {…£Ì≠‡̃  ~……‡l……{……  ©…m…  ª…eÙ{…“{…“ l…~……ª… HÌ≠˜¥……
∂…©…«{…{…‡  ¥…{…≈l…“ HÌ≠˜“. ∂…©…«{…‡  ª…eÙ{…“{…… æ˙ªl……K…≠˜ A~…≠˜ y´……{…
H‡ÌŒ{rˆl… HÌ≠˜“ ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… ª……o…‡ ª…≈~…H«Ì ª……y´……‡ +{…‡ ∂……‡y…“
HÌ…hı ÷̈≈ H‡Ì ¥…‡{`Ú…ª…“ ª…≠˜…‡¥…≠˜o…“ S……±…“ª… ©……<±… q⁄̂≠˜ 4500
£›Ì`Ú{…“ DS……>+‡ ˚ ª…eÙ{…“{…÷≈ ~±…‡{… ~…¥…«l…{…‡ +o…eÙ…>{…‡ l…⁄̀ Ú“ ~…eÙ ÷̈≈
æ˙l…÷≈. P…`Ú{……ªo…≥{…“ l…~……ª… HÌ≠˜l…… S……≠˜ ©……ª… ±……N´……. ~…≠≈̃ l…÷
∂…©…«{…‡ Wi……¥´…÷≈ æ˙l…÷≈ l…‡ W ªo…≥‡ S……≠˜ Wi…{……≈ +Œªo… l…o……
 ¥…©……{…{……‡ ß…≈N……≠˜ ©…≥“ +…¥´……≈. ∂…©…«{…{…“ l…~……ª… ª……S…“ ~…eÙl……≈
+©…‡ ≠˜HÌ…©……≈ æ˙…æ˙…HÌ…≠˜ ©…S…“ N…´……‡. +©…‡ ≠˜HÌ{……‡ ©…{…{…“
+l´…· rˆ´… ∂…ŒGl…  ¥…∂…‡ ¥…y…÷ Xi…¥…… Alª…÷HÌ •…{´……. ±……‡HÌ…‡{……
©…{…©……≈ +{…‡HÌ ª…¥……±……‡ CcÛ¨…: ∂…÷≈  ¥…π…{…… ª…©…O… ¥……l……¥…≠˜i…
ª……o…‡ +…~…j≈ ©…{… l……qˆ…l©´… ªo…… ~…l… HÌ≠˜“ ∂…HÌl…÷≈ æ˙∂…‡? ∂…÷≈
q÷̂ {…´……©……≈ P…`Úl…“ ª…P…≥“ P…`Ú{……+…‡ ¥……l……¥…≠˜i…©……≈ ~……‡l……{…“
HÌ…´…©…“ UÔ…~… +≈ HÌl… HÌ≠˜l…“ æ˙∂…‡? +…  ¥…∫…´…©……≈ W‡ +…y…÷ {…HÌ
ª…≈∂……‡y…{… o…´…÷≈ l…‡ +…~…i……≈ ~…÷≠˜…i……‡{…“ HÌ~……‡≥HÌŒ±~…l… ±……N…l…“
P…i…“ HÌo……+…‡{…‡ ª……¥… ª……S…“ ª…… •…l… HÌ≠‡̃  UÔ‡.

+…~…j≈ +… ∂…≠˜“≠˜ +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì À~…eÙ +{…‡ WN…l… +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì
¶…¡…≈eÙ, +‡ •…≈{…‡{…“ +‡HÌl…… UÔ‡. ™…… À{…b‰˜ ∫…… •…¿…Δb‰* +…~…i……
©…{…{…“ ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… ª……o…‡ +‡HÌl…… o……´… +‡̀ Ú±…‡ +…L…÷≈́ … WN…l…
+…~…i…‡ æ˙ªl……©…±…¥…l…√ X‡> ∂…HÌ“+‡, ª……≈ß…≥“ ∂…HÌ“+‡ +{…‡
Xi…“ ∂…HÌ“+‡. ~…UÔ“ l……‡  ¥…π…{……‡ HÌ…‡> ß……N… +Xi´……‡ ≠˜æ‡̇l……‡
{…o…“ +{…‡  ¥…π…{…“ HÌ…‡> P…`Ú{…… +i… °…UÔ“ ≠˜æ‡̇l…“ {…o…“!
+…~…i…… ª…≈l……‡ +{…‡  ª…uˆ©…÷Gl……‡ ©…… ‡̀Ú +… °……Œ~l… +l´…≈l… ª…æ˙W
æ˙l…“. +‡HÌ ¥……≠˜ ª…q√̂N…÷≠÷̃  ª¥……©…“ ∏…“ ¥…fi≈qˆ…¥…{…qˆ…ª…Y{…‡ +‡HÌ
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{…¥…´…÷¥……{… ©…÷Gl…‡ ~…⁄U√Ô´…÷≈: "ª¥……©…“, +…~… qˆ“¥……±… ª……·ª…≠÷≈̃  X‡>
∂…HÌ…‡ UÔ…‡?' ª¥……©…“+‡ {…™…ß……¥…‡ HÌ¬÷≈: "ß…N…¥……{…{…“ HfiÌ~……o…“
+æ˙” •…‡cÛ… qˆ“¥……±… ª……·ª…≠÷≈̃  W {… æ˙, ¶…¡…≈eÙ ª……·ª…≠÷≈̃  q‡̂L……´… UÔ‡.
¶…¡…≈eÙ©……≈ G´……≈ ∂…÷≈ o…> ≠˜¬÷≈ UÔ‡, o…> N…´…÷≈ UÔ‡ l…‡©…W o…¥……{…÷≈ UÔ‡ l…‡,
æ÷≈̇ W‡ X‡¥…… ©……N…÷≈ l…‡ q‡̂L……´….'  ª…uˆ ©…÷Gl……‡ ©…… ‡̀Ú +… ª…æ˙W
ª¥……ß…… ¥…HÌ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ ©…÷©…÷K…÷ V´……≠‡̃  ~…≠˜©……l©……{…“ °…ª…}…l……{……
ª……y…{…∞˜~…‡ y´……{…-ß…W{…-ª©…≠˜i… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l´……≠‡̃  ~…≠˜©……l©……{…“
°…ª…}…l…… ∞˜~…“ y´…‡́ …°……Œ~l… o…´…… ~…æ‡̇±……≈ °…±……‡ß…{…∞˜~…‡ +…¥…“
+{…‡HÌ  ª… uˆ+…‡ l…‡{…… ©……N…«©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. l…‡{…… l…≠˜£Ì ª…q≈̂l…≠˜
q÷̂±…«K´… ª…‡¥…“{…‡ +…N…≥ ¥…y…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ W °…ß…÷°……Œ~l…
ª…≈ß… ¥…l… •…{…‡ UÔ‡!!

©…÷HÌ…©… +…cÛ©……‡ : ¥…‰ π…HÌ S…‡l…{…… +{…‡ ©…{…
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©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… {…¥…©……‡
©…{…{…“ +ÀS…l´… ∂…ŒGl…

©…{… ©……{…¥…“{…“ +q√̂ß…÷l… ∂…ŒGl…{…÷≈ H‡Ì{rˆ UÔ‡. +… WN…l…©……≈
+‡¥…“ HÌ…‡> ¥…ªl…÷ {…o…“ H‡Ì ©…{… wˆ…≠˜… °……~l… {… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´….
©…{…{…“ ∂…ŒGl… +N……y… UÔ‡. +‡{……‡ ¥´……~… +…HÌ…∂…{…“ W‡©…
+{…≈l… UÔ‡. +… ª…≈ª……≠˜©……≈ +ª…≈ß… ¥…l… ±……N…l…“ P…`Ú{……+…‡ ~…i…
©…{… wˆ…≠˜… ∂…G´… •…{…“ UÔ‡ +{…‡ •…{…‡ UÔ‡. +…≈l…≠˜©…{…
(Subconscious mind) +{…‡ +≈l…≠˜…l©…… (Conscience) +…
•…≈{…‡{…… ª…≈́ ……‡W{…o…“ +‡HÌ °…S…≈eÙ ∂…ŒGl…{……‡ °……q÷̂ß……«¥… o……´… UÔ‡. +…
+q√̂ß…÷l… +{…‡ S…©…lHÌ… ≠˜HÌ ∂…ŒGl…ª…≈́ ……‡W{… N…©…‡ l…‡¥…“ ©……{… ª…HÌ,
∂……≠˜“ ≠˜HÌ, ª……©…… WHÌ +{…‡ +…Ão…HÌ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈ ~… ≠˜¥…l…«{…
±……¥…¥…… ª…©…o…« •…{…‡ UÔ‡.

©…æ˙…ß……≠˜l…©……≈ +‡HÌ HÌo……{…HÌ +…¥…‡ UÔ‡. qˆ“P…«l…~…… {……©…{……
+‡HÌ EÏ ∫… æ˙l……. l…‡©…i…‡ +‡HÌ ¥……≠˜ +©…÷HÌ  {…Œ∑S…l… ©…÷æ⁄̇l…«©……≈
´…[… HÌ≠˜¥……{……‡ ª…≈HÌ±~… HÌ´……‚. ´…[… ©…… ‡̀Ú W∞˜≠˜“ ª… ©…y… l…o…… £Ì≥-
£›Ì±… ß…‡N……≈ HÌ≠˜¥…… l…‡+…‡ W≈N…±…©……≈ N…´……, l´……≈ +Xi…l…… W +‡HÌ
+¥……¥…≠˜… DeÙ… H⁄Ì¥……©……≈ ~…eÙ“ N…´……. H⁄Ì¥……©……≈o…“ l…lHÌ…≥ •…æ˙…≠˜
{…“HÌ≥¥…÷≈ ©…÷∂H‡Ì±… æ˙l…÷≈. HÌ…‡>{…“ ©…qˆqˆ ©…≥‡ +{…‡ ~……‡l…‡ •…æ˙…≠˜
{…“HÌ≥‡ l…‡ ~…æ‡̇±……≈ l……‡ ´…[… ©…… ‡̀Ú{……‡  {…y……« ≠˜l… ©…÷æ⁄̇l…«HÌ…≥ +…¥…“
N…´……‡, l…‡o…“ EÏ ∫…+‡ H⁄Ì¥……©……≈ ≠˜æ˙“{…‡ W ©……{… ª…HÌ ´…[… HÌ´……‚ +{…‡
l…‡©…i…‡ HÌ≠‡̃ ±…… ©……{… ª…HÌ ´…[…{…‡ q‡̂¥…l……+…‡+‡ ©……{´… ≠˜…L´……‡.
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~… ≠˜i……©…‡ l…‡{…“ £Ì≥∏…÷ l…∞˜~…‡ EÏ ∫…{…‡ q‡̂¥…l……{…÷≈ ~…qˆ ©…≤´…÷≈. ©…{…
wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±……‡ HÌ…‡> ~…i… ~…÷≠÷̃ ∫……o…« ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜o…“
HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…… ~…÷≠÷̃ ∫……o…«{…“ ª…≠˜L……©…i…“©……≈ ¥…y…÷ ª…n¥…≠‡̃  +{…‡
ª…S……‡̀ Ú~…i…‡ £Ì≥ +…~…‡ UÔ‡. l…‡o…“ W ß…N…¥……{… ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡
~…i… ©……{…ª…“ ~…⁄X{…‡ •……¬ ªo…⁄≥ ~…⁄X HÌ≠˜l……≈ +{…‡HÌ N…j≈ ¥…y……≠‡̃
©…æ˙n¥… °…qˆ…{… HÌ´…÷» UÔ‡.

qˆ≠˜≠˜…‡W  qˆ¥…ª…©……≈ o……‡eÙ…‡ ª…©…´… +‡HÌ…≈l…©……≈ •…‡ª…“{…‡
+…l©…ÀS…l…{… HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>+‡. ©…{…©……≈ +…¥…l……  ¥…S……≠˜…‡{…‡ HÌ…‡>
~…i… °…HÌ…≠˜{…“ °… l… JÌ´…… +…~´…… ¥…N…≠˜ l…`Úªo…ß……¥…‡ X‡́ ……
HÌ≠˜¥……. +…©…  {…´… ©…l…~…i…‡ ±……≈•…… ª…©…´… ª…÷y…“ HÌ≠˜¥……o…“ ©…{…
+…~…j≈  ©…m… •…{…“ X´… UÔ‡, +‡̀ Ú±…÷≈ W {… æ˙ ©…{…{…‡ ¥…≥N…‡±……
+æ≈̇ß……¥… +{…‡ +[……{…l……{……≈ +…¥…≠˜i……‡ q⁄̂≠˜ o…l……≈ +≈l…≠˜©……≈
+HÌ…≠˜i… +…{…≈qˆ +{…‡  {…&ª¥……o…« °…‡©…{…÷≈ °……N…`Ú¨ o……´… UÔ‡. ©…{…o…“
©…{…{…“ ~……≠˜ ≠˜æ‡̇±…“ S…‡l…{……{……‡ V´……≠‡̃  ª~…∂…« o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  +‡
S…‡l…{…… ª…S…≠˜…S…≠˜  ¥…π…©……≈ - ª…¥…«©……≈ ¥´……~…‡±…“ +{…÷ß…¥……´… UÔ‡!

∏…“ ´……‡N…¥…… ª…∫cÛ ©…æ˙…≠˜…©……´…i…©……≈ ¶…¡…Y ©…æ˙Ã∫…
¥… ª…∫cÛ{…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡: "q‡̂æ˙y……≠˜“ ©…{…÷∫´… ~……‡l……{…… ©…{…∞˜~…“ q‡̂æ˙o…“ W‡
°…©……i…‡ ´…l{… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ °…©……i…‡ l…‡{…‡ £Ì≥ ª… uˆ o……´… UÔ‡. ªo…⁄≥
q‡̂æ˙{……‡ HÌ…‡> ~…i… ~…÷≠÷̃ ∫……o…«  ª…uˆ o…l……‡ {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ ©…{…∞˜~…“
q‡̂æ˙{…÷≈ ª…¥…« S…‡Œ∫`Úl… ª…£Ì≥ o……´… UÔ‡. ©…{… ª…¥…«qˆ… ~… ¥…m…
+{…÷ª…≈y……{…{…÷≈ ª©…≠˜i… HÌ≠‡̃  l……‡ W‡©… ª…L…l… L…eÙHÌ l…≠˜£Ì £·ÌH‡Ì±……≈
•……i…  {…∫£Ì≥ X´… UÔ‡ l…‡©… l…‡{…… l…≠˜£Ì HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±…… ©…⁄cÛ-
©……≠˜i… <l´…… qˆ + ß…S……≠˜ °…´……‡N……‡ l…o…… ∂……~…  {…∫£Ì≥ X´… UÔ‡.
©…{… W‡{…÷≈ ª…S……‡̀ Ú +{…÷ª…≈y……{… HÌ≠‡̃  l…‡{…‡ K…i……‡©……≈ °……~l… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì

©…÷HÌ…©… {…¥…©……‡ : ©…{…{…“ +ÀS…l´… ∂…ŒGl…
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UÔ‡. æ‡̇ ©…÷{…‡, ª…¥…« q‡̂æ˙… qˆ ß……¥… ©…ª…≥…> X´… l……‡ ~…i… ©…{… ¥…e‡Ù
HÌ≠‡̃ ±……‡ ~…÷≠÷̃ ∫……o…«  {…Ã¥…P{… £Ì≥ +…~…‡ UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì ~…÷≠÷̃ ∫……o…« ~…i…
©…{…{……‡ W ß…‡qˆ UÔ‡...'

©…{… W‡ ¥……l…{……‡ ª¥…“HÌ…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ W o……´… UÔ‡ +{…‡ W‡
¥……l… ©…{… ª¥…“HÌ…≠˜l…÷≈ {…o…“ l…‡ G´……≠‡̃ ´… o…l…÷≈ {…o…“. 13{……
+…≈HÌeÙ…{…‡ +≈O…‡X‡ +~…∂…÷HÌ {…´……≥ ©……{…‡ UÔ‡ l……‡ 13{…… +…≈HÌeÙ…
ª……o…‡ ª…≈•…≈ y…l… ª…¥…« •……•…l……‡ +‡ ±……‡HÌ…‡ ©…… ‡̀Ú +∂…÷ß… W {…“¥…e‡Ù
UÔ‡. V´……≠‡̃  +…~…i…‡ l´……≈ l…‡≠˜ª… +‡ ¥…i…~…⁄U√Ô´…÷≈ ©…÷æ⁄̇l…« N…i……´… UÔ‡.
y…{…l…‡≠˜ª…‡ +…~…i…‡ l´……≈ ±…K©…“~…⁄W{… W‡¥……≈ ∂…÷ß…HÌ…´……‚ o……´… UÔ‡.
Y¥…{…©……≈ •…{…l…“ ∂…÷ß…-+∂…÷ß… P…`Ú{……+…‡ +…~…i…… ©…{…{…“
~…‡qˆ…∂… UÔ‡, ©…… ‡̀Ú ©…{…©……≈ G´……≠‡̃ ´… L……‡̀ Ú“ ®……©…HÌ ©……{´…l……+…‡ H‡Ì
¥…æ‡̇©……‡ ß…≠˜¥…… {… æ˙. ©…{…{…‡ æ≈̇©…‡∂……≈  ¥…y…‡́ ……l©…HÌ (+ve)  ¥…S……≠˜…‡
wˆ…≠˜… ª…•…≥ •…{……¥…¥…÷≈.

©…{…©……≈ +…~…i…… ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜{…… (Physical body) ≠˜…‡N…
 {…¥……≠˜¥……{…“ +q√̂ß…÷l… ∂…ŒGl… UÔ‡. ©…æ˙Ã∫… +≠˜À¥…q‡̂ ±…L´…÷≈ UÔ‡:
"l…©……≠˜“ ∂…ŒGl…+…‡{…‡ ª…≈H‡Ìl… +…~……‡. l…©……≠˜“ +≈qˆ≠˜ HÌ…´…« HÌ≠˜“ +‡
l…©…{…‡ {…“≠˜…‡N…“ •…{……¥…∂…‡.' +…~…i…… ª…æ÷̇{……‡ +‡HÌ +{…÷ß…¥… ª…¥…«
ª……©……{´… UÔ‡ H‡Ì V´……≠‡̃  P…≠˜©……≈ HÌ…‡> •…“©……≠˜ o……´… UÔ‡, l´……≠‡̃  ª…N……≈-
ª…≈•…≈y…“- ©…m……‡ ©…≥¥…… +…¥…‡ UÔ‡. •…y……{…“ ¥……l…©……≈ +‡HÌ W
+…π……ª…{… æ˙…‡́ … UÔ‡ - ª……≠÷≈̃  o…> W∂…‡, ÀS…l…… {…… HÌ≠˜∂……‡. +…©…
¥……≠≈̃ ¥……≠˜ ª……≈ß…≥¥……o…“ •…“©……≠˜{…… +…≈l…≠˜©…{…{…‡ ª……X o…¥……{……≈
X‡≠˜qˆ…≠˜ ª…⁄S…{……‡ +{……´……ª…‡ ©…≥l……≈ W ≠˜æ‡̇ UÔ‡, ~… ≠˜i……©…‡ l…‡
l…≠˜l… ª……X‡ o…> X´… UÔ‡. G´……≠‡̃HÌ +…{……o…“ C±… ÷̀≈Ú ~…i… •…{…‡
UÔ‡. X‡ HÌ…‡> ˚ ©…m… •…“©……≠˜{…… ©…{…©……≈ HÌ…‡> ©……‡̀ Ú… ≠˜…‡N…{……‡ ß…´…
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~…‡qˆ… HÌ≠˜“ q‡̂ l……‡ ª……©……{´… ©……≈qˆN…“©……≈o…“ N…≈ß…“≠˜ •…“©……≠˜“ ~…i…
`Ú~…HÌ“ ~…e‡Ù UÔ‡. L…≠‡̃L…≠˜ ©……i…ª…{…‡ ©…{… W Y¥……e‡Ù UÔ‡.
+©…‡ ≠˜HÌ…{…“ +‡HÌ ©…‡ eÙHÌ±… HÌ…Ë±…‡W©……≈ °……‡£‡Ìª…≠˜  ¥…v…o…‘+…‡{…‡
HÌ…‡±…‡≠˜…{……≈ HÌ±S…≠˜ (W≈l…÷+…‡) +‡HÌcÛ…≈ HÌ≠˜“ ª…©…X¥…l…… æ˙l…… :
" ¥…v…o…‘+…‡, +… HÌ±S…≠˜©……≈ +‡̀ Ú±……≈ W≈l…÷+…‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡{…‡ +…~…i……
e‡Ù©…{…… ~……i…“©……≈ {……L…“ q‡̂¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ W‡ qˆª… ±……L… ©……i…ª……‡
+‡ ~……i…“ ~…“+‡ l…‡ HÌ…‡±…‡≠˜…©……≈ ª…~…eÙ…>{…‡ ©…fil´…÷ ~……©…“ X´….'
 ¥…v…o…‘+…‡©……≈o…“ +‡HÌ +`ÚHÌS……≥… UÔ…‡HÌ≠˜…+‡ °……‡£‡Ìª…≠˜{…‡ HÌ¬÷≈:
"ª…≠˜, +…~…‡ W +©…{…‡ ©…‡ eÙHÌ±… ª……´…HÌ…Ë±……‡Y©……≈ ∂…“L…¥´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì
+…~…j≈ ©…{… W +…~…i…{…‡ Y¥……e‡Ù UÔ‡, l……‡ +… HÌ±S…≠˜ +…~… ~…“
X¥…. +…~…{…÷≈ ©…{… ©…IÌ©… æ˙∂…‡ l……‡ +…~…{…‡ HÌ…≈> {… æ˙ o……´….' +‡HÌ
K…i… +`ÚHÌ“ °……‡£‡Ìª…≠˜ l…‡ HÌ±S…≠˜ ~…“ N…´……. °……‡£‡Ìª…≠˜{…‡ HÌ…≈> {…
o…´…÷≈. •…“W‡  qˆ¥…ª…‡ ¥…l…«©……{…~…m…{…… L…•…≠˜~…m…“{…… °…∑{…{……
W¥……•…©……≈ °……‡£‡Ìª…≠‡̃  HÌ¬÷≈: "©……≠˜… ©…… ‡̀Ú +… +‡HÌ ~…eÙHÌ…≠˜ æ˙l……‡. æ÷≈̇
S……‡IÌª…~…i…‡ ©……{…÷≈ U÷≈Ô H‡Ì ©…{… W ©……≠‡̃  UÔ‡ +{…‡ ©…{… W Y¥……e‡Ù UÔ‡,
l…‡o…“ ©…· ©…{… ©…IÌ©… HÌ≠˜“  {…y……«≠˜ HÌ´……‚ H‡Ì +… ]‡Ò≠˜ ~…“¥…… UÔl……≈
~…i… ©…{…‡ HÌ…≈> o…∂…‡ {… æ˙... +{…‡ +‡{…÷≈ ~… ≠˜i……©… l…©……≠˜“ ª……©…‡
W UÔ‡!' +…WHÌ…±… ≠Ë̃HÌ“ l…o…… °…… i…HÌ  æ˙À±…N… W‡¥…“ W‡
ª……≠˜¥……≠˜ ~…uˆ l…+…‡ °…S… ±…l… o…> UÔ‡ l…‡{…… ~……´……©……≈ ~…i… ©…{…{…“
+… +ÀS…l´… ∂…ŒGl… W HÌ…©… HÌ≠˜“ ≠˜æ˙“ UÔ‡.

eÙ…Ë. ¶…÷{…≠‡̃  ©…{…{…“ ∂…ŒGl… +≈N…‡ De÷≈Ù ª…≈∂……‡y…{… HÌ´…÷» UÔ‡.
l…‡©…{…÷≈ HÌæ‡̇¥…÷≈ UÔ‡: +…~…j≈ +≈l…&HÌ≠˜i… +‡  ¥…S……≠˜∂…ŒGl…{…÷≈ ªo…⁄≥
ª¥…∞˜~… UÔ‡. l…‡ {´…÷̀ ƒÚ…‡{… {……©…{…… ~…≠˜©……j{…÷≈ •…{…‡±…÷≈ UÔ‡. +‡{…“ A~…≠˜
EÏi… (-ve) H‡Ì P…{… (+ve) +‡¥…… HÌ…‡> ª…≈H‡Ìl……‡ {…o…“ H‡Ì HÌ…‡>
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˚ ¥…v÷l… y……≠˜i…… ~…i… {…o…“. UÔl……≈ l…‡{…“ ∂…ŒGl…  ¥…v÷l…o…“ °…•…≥
UÔ‡. +… {´…÷̀ ƒÚ…‡{… æ˙≠˜~…≥‡  ¥…∂……≥ ∂…ŒGl…{…… ¥……l……¥…≠˜i…{…‡ +ª…≠˜
HÌ≠‡̃  UÔ‡. +…~…i……‡ qˆ≠‡̃ HÌ  ¥…S……≠˜ H‡Ì ∂…•qˆ +…ª…~……ª…{……
¥……l……¥…≠˜i…©……≈ l…‡{…“ ¥…i…ß…⁄≈ª…“ UÔ…~… (Impressions) ©…⁄HÌl……
X´… UÔ‡. +‡{…“ N… l… °…HÌ…∂…{…“ N… l… HÌ≠˜l……≈ ~…i… ¥…y……≠‡̃  UÔ‡. +‡HÌ
~…≥©……m…©……≈ l…‡ ~…fio¥…“{…“ ª……l… °…qˆ K…i……+…‡ HÌ≠˜“ ±…‡ UÔ‡. eÙ…Ë.
¶…÷{…≠˜ HÌæ‡̇ UÔ‡, l…©…‡ ©……{……‡ H‡Ì {…… ©……{……‡, ~…≠≈̃ l…÷ ©…· °…´……‡N……‡ wˆ…≠˜…
+‡ ª…… •…l… HÌ´…÷» UÔ‡ H‡Ì ∂…÷uˆ ©…{… wˆ…≠˜… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±…“
 {…&ª¥……o…« °……o…«{…… ~…qˆ…o…«{…… +j-~…≠˜©……j{…… •…≈y……≠˜i…©……≈
ª…S……‡̀ Ú +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡o…“ W HÌ…‡> ª…≈l… H‡Ì +…‡ ±…´……+‡
+…∂…“¥……«qˆ∞˜~…‡ +…~…‡±… °…ª……qˆ H‡Ì ~……i…“©……≈ ª……S……‡ª……S… ∂…ŒGl…{……‡
+… ¥…ß……«¥… æ˙…‡́ … UÔ‡ +{…‡ l…‡ y……´…÷» ~… ≠˜i……©… +…~…‡ UÔ‡. +… HÌ…‡>
¥…æ‡̇©… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ ¥…‰[…… {…HÌ ª…l´… UÔ‡. HÌ…‡> ~…i… L……v~…qˆ…o…« H‡Ì
~……i…“ A~…≠˜ °……o…«{…… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  °……o…«{……∞˜~…‡
©…{…©……≈o…“ £·ÌHÌ…´…‡±…“ ∂…ŒGl… l…‡ ~…qˆ…o…«{…… +j-~…≠˜©……j©……≈
ª…≈O… æ˙l… o…> X´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ °…ª……qˆ L……{……≠˜{…… +…≈l…≠˜©…{…{…‡
An…‡ Wl… HÌ≠˜“ y……´…÷» ~… ≠˜i……©… ©…‡≥¥…‡ UÔ‡. eÙ…Ë. •……≠˜…eÙH‡Ì l……‡
°……o…«{…… wˆ…≠˜… ∂…ŒGl… ~……©…l…… ©…{…{…“ N… l…{…‡ •…æ÷̇ W
ª…≈¥…‡qˆ{…∂…“±… £Ì…‡̀ Ú…‡O…… £ÌHÌ ~±…Ë̀ Ú A~…≠˜ +xˆ∂´… ~…i… l…‡Wª¥…“
l…≠≈̃ N……‡ wˆ…≠˜… ]Ò“±…“ l…‡{…… £Ì…‡̀ Ú… ~……eÙ¨… UÔ‡. +…~…i…… ªo…⁄≥
∂…≠˜“≠˜{…“ ª……o……‡ª……o… +‡HÌ ß……¥…-∂…≠˜“≠˜ ~…i… +…~…i…“ +…ª…~……ª…
+…ß……∞˜~…‡ (Aura) X‡eÙ…´…‡±…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡ +…~…i……
 ¥…S……≠˜…‡ •…æ÷̇ W ©……‡̀ Ú“ +ª…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡.

+…~…i…“ +…ª…~……ª… S…‡l…{……{……‡ ª…©…÷rˆ UÔ‡. ª…©…O… WN…l… +…
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S…‡l…{……o…“ ¥´……~l… UÔ‡. ¥…‰[…… {…HÌ…‡ l…‡{…‡ >o…≠˜ HÌæ‡̇ UÔ‡. +…~…i……
 ¥…S……≠˜…‡{…… l…≠≈̃ N……‡ +… >o…≠˜{…‡ +…¥…≠˜“ ±…> l…‡{…÷≈ ©…⁄l…« ª¥…∞˜~…
Cß…÷≈ HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡{…‡ P……`Ú{…“ ©…⁄Ãl…+…‡ ´……{…‡ Thought forms
HÌæ‡̇ UÔ‡. qˆ≠‡̃ HÌ  ¥…S……≠˜ +…~…i…… ∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ l…‡{…‡ +…{…÷ª…≈ N…HÌ
≠≈̃ N…{……  ¥… ¥…y… l…≠≈̃ N……‡ Al~…}… HÌ≠‡̃  UÔ‡.  ¥…S……≠˜…‡{…“ l…“μ…l……
 A~…≠˜ l…‡ ª¥…∞˜~…{…“ N… l… +{…‡ +…¥…≠˜qˆ… +¥…±…≈ •…l… æ˙…‡́ … UÔ‡.
A©…qˆ…  ¥…S……≠˜…‡{…… +…HÌ…≠˜…‡ ª……≠˜… ≠≈̃ N…{…… {…‡ •…æ÷̇ W
S……‡IÌª… ª¥…∞˜~…{…… æ˙…‡́ … UÔ‡. °…•…≥ ß…ŒGl…ß……¥… +…HÌ…∂…©……≈
DS…‡ Wl…… +¥…HÌ…∂…´……{… W‡¥…… ª¥…∞˜~…{……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡, l……‡
ß…´…≈HÌ≠˜ JÌ…‡y…{…÷≈ ª¥…∞˜~… ©…‡±…… Àª…q÷̂ ≠˜´…… ≠≈̃ N…{…÷≈ +{…‡ ¥…“W≥“
W‡¥…… +…HÌ…≠˜{…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡. HÌ…‡> °…l´…‡{……‡ °…‡©… +…UÔ…
N…÷±……•…“ ≠≈̃ N…{…… ~…≈L…“ W‡¥……‡ +…HÌ…≠˜ y……≠˜i… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l……‡ ª…¥…«
°…l´…‡{……‡  {…&ª¥……o…« °…‡©… +…UÔ… N…÷±……•…“ ≠≈̃ N…{…… ª…⁄́ …« W‡¥……‡
+…HÌ…≠˜ y…≠‡̃  UÔ‡.  ¥…S……≠˜{…… l…≠≈̃ N……‡  ¥…S……≠˜{……  ¥…∫…´…{…‡ {… æ˙
l…‡{……≈ ª¥…∞˜~……‡{…‡ W •…æ˙…≠˜ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡. +‡HÌ  æ˙{q÷̂ °…ß…÷ß…ŒGl…
HÌ≠˜l……‡ æ˙…‡́ … l……‡ l…‡{……  ¥…S……≠˜…‡{…… l…≠≈̃ N……‡{…… +ª…≠˜K…‡m…©……≈ +N…≠˜
HÌ…‡> ©…÷ª…±…©……{… +…¥…‡ l……‡ l…‡{……©……≈ +‡ l…≠≈̃ N……‡ +±±……æ˙ °…l´…‡{…“
<•……qˆl… ¥…y……≠˜∂…‡ +{…‡ HÌ…‡> ˚ M…ªl…“ +…¥…‡ l……‡ l…‡{……©……≈ >∂…÷
l…≠˜£Ì +qˆ©´… °…‡©…ß……¥…{…… WN……eÙ∂…‡. +…©… ASS…  ¥…S……≠˜…‡
HÌ≠˜{……≠˜ wˆ…≠˜… +Xi…l……≈ ~…i… l…‡{…“ +…ª…~……ª…{…… +ª…≈L´…
±……‡HÌ…‡{…÷≈ ß…±…÷≈ o…l…÷≈ æ˙…‡́ … UÔ‡.

©…{…{…… +… N…æ˙{…  ¥…[……{…{…‡ ~…≠˜…©…{……‡ ¥…[……{…
(Para-psycology) HÌæ‡̇ UÔ‡. UÔ‡±±……≈ ª……cÛ ¥…∫……‚o…“ eÙ…Ë. W‡. •…“.
≠æ√̇…>{…‡ +…  ¥…∫…´…©……≈ P…j≈ De÷≈Ù ª…≈∂……‡y…{… HÌ´…÷» UÔ‡.  o…´……‡ª……‡£Ì“
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ª……‡ª……´…`Ú“{…… +…vªo……~…HÌ…‡ ©…ËeÙ©… •±…‡¥…‡̀ √ÚªHÌ“, S……±ª…« ±…‡eÙ•…“`Ú≠˜
l…o…… ∏…“©…l…“ +‡{…“ •…‡ª…≈̀ ‡Ú +… K…‡m…‡ P…j≈ L…‡eÙ…i… HÌ´…÷» UÔ‡.
≠˜ ∂…´……©……≈ ~…i… ~…≠˜…©…{……‡ ¥…[……{…  ¥…∫…´…©……≈ P…j≈ ª…≈∂……‡y…{… o…´…÷≈
UÔ‡. ©……‡ªHÌ…‡©……≈  ©…•……>±……‡¥…… {……©…{…“ +‡HÌ ªm…“+‡ +…≈l…≠˜≠˜…∫ ƒ̀Ú“´…
~… ≠˜∫…qˆ©……≈ ©…{…{…“ ∂…ŒGl… +≈N…‡ H‡Ì`Ú±……HÌ æ‡̇≠˜l… ~…©……e‡Ù l…‡¥……
°…´……‡N……‡ HÌ≠˜“ •…l……¥´…… l´……≠‡̃  l…‡{…“ +‡HÌ…O… o…´…‡±…“ ¥…fi n…{…‡
~… ≠˜i……©…‡ ‡̀Ú•…±… A~…≠˜ ~…e‡Ù±…“ ¥…ªl…÷+…‡ CeÙ“{…‡ l…‡{…… æ˙…o…©……≈
+…¥…“ Wl…“, ª`Ú“±…{…“ S…©…S…“ +eÙG´……  ¥…{…… ¥…≥“ Wl…“,
©…“i…•…n…“ +…~……‡+…~… ª…≥N…“ CcÛl…“. ´…÷≠˜“ N…‡±…≠‡̃  ~…i… +…¥……
°…´……‡N……‡ Xæ‡̇≠˜©……≈ `Ú“.¥…“. A~…≠˜ HÌ≠˜“ •…l……¥´…… æ˙l……. +…©……
 ¥…ª©…´…{…“ HÌ…‡> ¥……l… {…o…“. +… •…y…÷≈ W ©…{…{…“ +~…≠≈̃ ~……≠˜
∂…ŒGl…{…÷≈ W ~… ≠˜i……©… UÔ‡.

©…{…÷∫´…{…÷≈ ª…≈HÌ±~…•…≥ ∂…÷≈ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ l…‡{…÷≈ +‡HÌ
+‰ l…æ˙… ª…HÌ xˆ∫`Ú…≈l… X‡>+‡. S…≈rˆN…÷~l… ©……‰́ …«{…… qˆ≠˜•……≠˜©……≈ +‡HÌ
¥……≠˜ H÷Ì©……≠˜ N… ≠˜ {……©…{…… ´……‡N…“ +…¥´……. l…‡©…i…‡ +…¥…“{…‡ +‡±……{…
HÌ´…÷»: "æ÷≈̇ •…y……{…‡ ß…N…¥……{…{……≈ qˆ∂…«{… HÌ≠˜…¥…“ ∂…H÷≈Ì U÷≈Ô.'

≠˜…X+‡ +{…÷©… l… +…~…l…… ´……‡N…“+‡ ~……‡l……{……
ª…≈HÌ±~…•…≥o…“ ª…fiŒ∫`Ú •…{……¥…“ l…‡©……≈  ¥…≠˜…`Ú∞˜~… ß…N…¥……{…{……≈
qˆ∂…«{… HÌ≠˜…¥´……≈. ≠˜…Wqˆ≠˜•……≠˜©……≈ •…‡ ¥´…ŒGl…+…‡  ª…¥……´…
ª…¥…‚{…‡ qˆ∂…«{… o…´……≈. ≠˜…W{…l…«HÌ“  S…m…±…‡L…… +{…‡ ©…æ˙…©…≈m…“
HÌ…‰ `Ú±´… S……i…G´… +… •…‡ ©…æ˙…{…÷ß……¥……‡{…‡ qˆ∂…«{…{……‡ +{…÷ß…¥…
{… o…´……‡. ≠˜…X+‡ ´……‡N…“ ~……ª…‡ L…÷±……ª……‡ ©……N…l…… ´……‡N…“+‡
HÌ•…⁄±… HÌ´…÷» H‡Ì +… l……‡ ©……≠˜… ª…≈HÌ±~…•…≥o…“ ª…W‚±…“ ©……´…… æ˙l…“.
W‡ xˆhı ©…{……‡•…≥¥……≥… æ˙…‡́ … l…‡©…{…… ©…{… A~…≠˜ +{´…{……
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ª…≈HÌ±~…{……‡ °…ß……¥… {…o…“ ~…eÙl……‡, l…‡o…“ W °… l…ß……ª…≈~…}…
 S…m…±…‡L…… +{…‡ S……i…G´…{…… ©…{… A~…≠˜ ´……‡N…“{…… ª…≈HÌ±~…{……‡
°…ß……¥… {… ~…eÙl……≈ l…‡©…{…‡ qˆ∂…«{… {… o…´……≈.

©…÷HÌ…©… {…¥…©……‡ : ©…{…{…“ +ÀS…l´… ∂…ŒGl…
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©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… qˆ∂…©……‡
©…{…{…“ ©…´……«qˆ…+…‡

+…~…j≈ ª…©…O… Y¥…{… +‡HÌ ª…≥≈N… ´……‡N… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡
ª……o…«HÌ l´……≠‡̃  W {…“¥…e‡Ù UÔ‡, V´……≠‡̃  l…‡©……≈ +‡HÌª…⁄m…l…… +{…‡
ª…≈¥…… qˆl…l…… W≥¥……´…. +…~…i…‡ Y¥…{…{…‡ ~…⁄i…«∞˜~…‡ Y¥…¥……{…‡
•…qˆ±…‡ l…‡{…‡ {……{…… {……{…… ÷̀ÚHÌeÙ…+…‡©……≈  ¥…ß…… Wl… HÌ≠˜“ {……L…“+‡
UÔ“+‡. ¥´……¥…ª…… ´…HÌ Y¥…{…©……≈ +…~…i…‡ {…‰ l…HÌl……{…‡ {…‡¥…‡ ©…⁄HÌ“{…‡
y…{… A~……W«{… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡, V´……≠‡̃  ª……©…… WHÌ Y¥…{…©……≈
ª…VW{…l……{…÷≈ ©…æ˙…‡≠÷≈̃  ~…æ‡̇≠˜“{…‡ AW≥… q‡̂L……¥……{……‡ q≈̂ß… +…S…≠˜“+‡
UÔ“+‡. ¥…≥“ +…y´……Œl©…HÌ Y¥…{…©……≈ +…~…i…‡ ~…≠˜©……l©……{…“
°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú æ˙¥…… l…´……≈ ©……≠˜“+‡ UÔ“+‡. Y¥…{…{……‡ +‡HÌ  æ˙ªª……‡
©…{…{…‡ {…‰ l…HÌ ªl…≠‡̃  {…“S…‡ ±…> W> +y……‡N… l… l…≠˜£Ì y…H‡Ì±…‡ UÔ‡ l……‡
•…“X‡ ß……N… ©…{…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… HÌ≠˜“ l…‡{…‡ +…l©…HÌ±´……i…{……
~…≠˜©… ~…≈o… l…≠˜£Ì qˆ…‡≠‡̃  UÔ‡. +…  ¥…≠˜…‡y……ß……ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ +…L…÷≈
Y¥…{… ~…⁄≠÷≈̃  o…¥…… +…¥…‡ l´……≈ ª…÷y…“ ~…i… ©…{…{…÷≈ ∞˜~……≈l…≠˜ ª…æ‡̇W‡
o…l…÷≈ {…o…“. ©…{… +‡¥…÷≈ {…‡ +‡¥…÷≈ W ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

Y¥…{…{…‡ æ≈̇©…‡∂……≈ ª…©…O…l……o…“ Y¥…¥…÷≈ X‡>+‡. W‡¥…÷≈ ©…{…
¥´…¥…ª……´…©……≈, +‡¥…÷≈ W ¥´…¥…æ˙…≠˜©……≈ +{…‡ y…©…«HÌ…´…«©……≈ ≠˜æ‡̇¥…÷≈
X‡>+‡. ©…l…±…•… H‡Ì ∂…÷uˆ ª…n¥…©……≈ ≠˜æ˙“{…‡ W ¥´…¥…ª……´…, ¥´…¥…æ˙…≠˜
+{…‡ °…ß…÷ß…ŒGl… HÌ≠˜¥…… X‡>+‡. ˚ ¥…~…≠˜“l… ª…≈X‡N……‡©……≈ ~…i…
©…{…{…“ +‡HÌª…⁄m…l…… X≥¥…¥…“ æ˙…‡́ … l……‡ æ≈̇©…‡∂……≈ ~……‡l……{……
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+≈l…≠˜…l©……{…… +¥……W{…‡ +{…÷ª…≠˜¥…÷≈ X‡>+‡. ©…{…{…“ ©……‡̀ Ú…©……≈
©……‡̀ Ú“ ©…´……«qˆ… +‡ UÔ‡ H‡Ì +‡ +‡HÌ +…[……≈ HÌl… ª…‡¥…HÌ (Obedient
servant) ~…i… +{……eÙ“ ©…… ±…HÌ UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ W‡ ¥´…ŒGl… ©…{…{…“
N…÷±……©… •…{…“ X´… UÔ‡ l…‡{……‡ ©…{… ∂…l…©…÷L…  ¥…{……∂… HÌ≠˜“ {……L…‡ UÔ‡.
©…{…{…‡ ¥…∂… o…>{…‡  ¥…{……∂… l…≠˜£Ì y…H‡Ì±……l…“ ¥´…ŒGl…{…‡ +‡{……‡
+≈l…≠˜…l©…… ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ `Ú…‡H‡Ì UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +≈l…≠˜…l©……{…… +¥……W{…“
ª…l…l… +¥…N…i…{…… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ +≈l…‡ l…‡ ª…÷∫…÷~l… o…>{…‡
∂……≈l… •…{…“ X´… UÔ‡. W‡ ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…… +≈l…≠˜…l©……{……‡ +¥……W
{… ª……≈ß…≥“ ∂…HÌl…“ æ˙…‡́ … l…‡ ¥´…ŒGl…+‡ ª…n¥…≠‡̃  S…‡l…“ W>{…‡ HÌ…‡>
XN…fil… ©…÷Gl……l©……{……‡ +…∏…´… HÌ≠˜“ l…‡©…{…“ +{…÷[……©……≈ ≠˜æ˙“
~……‡l……{…… ª…⁄l…‡±…… +≈l…≠˜…l©……{…‡ WN……eÙ¥……‡ X‡>+‡.

©…{… W‡¥…… +{……eÙ“ ©…… ±…HÌ{…“ N…÷±……©…“©……≈o…“ U⁄Ô`Ú“ l…‡{…‡
~……‡l……{……‡ +…[……≈ HÌl… ª…‡¥…HÌ •…{……¥…¥……‡ æ˙…‡́ … l……‡ ©…{…{…“ W‡
©…´……«qˆ…+…‡ UÔ‡ l…‡{…‡ ª…©´…H√Ì~…i…‡ ª…©…Y ±…‡¥…“ W∞˜≠˜“ UÔ‡. ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ~……‡l……{…… °…©…÷L… y…©…«O…≈o… ¥…S…{……©…fil…©……≈ +…
+≈N…‡ L…⁄•…  ¥…ªl…fil… S…S……« HÌ≠˜“ UÔ‡. ∏…“æ˙ ≠˜ HÌæ‡̇ UÔ‡ : ©…{…
ªm…“ +… qˆHÌ{…“ HÌ…©…{……{…“ Al~… n…{…÷≈ K…‡m… UÔ‡. ¥…≥“ l…‡ ª…≈HÌ±~…-
 ¥…HÌ±~…∞˜~… UÔ‡. (N…. °…. 12) ©…{…©……≈  ¥…∫…´… ª…≈•…≈y…“
<SUÔ…+…‡{…“ ~…⁄Ãl… HÌ≠˜¥……{…… ª…≈HÌ±~… ≠˜¬… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡ ©…{…{…… qˆ…‡∫…
UÔ‡, l…‡{…‡ +…l©… ¥…S……≠˜ HÌ≠˜“{…‡ `Ú…≥¥……. (HÌ….3)  S…n…{……‡
ª¥…ß……¥… +‡¥……‡  S…`ÚH÷Ì UÔ‡ H‡Ì ª……≠˜…-{…≠˜ª…… W‡ W‡ ~…qˆ…o…« l…‡{…‡
ª©…≠‡̃  UÔ‡ l…‡©……≈ l…‡ S……·̀ Ú“ X´… UÔ‡. ¥…≥“ l…‡©……≈ An…©… HÌ {…∫cÛ{……‡
ß…‡qˆ ~……≠˜L…¥……{…“  ¥…¥…‡HÌ-•…÷ uˆ{……‡ +ß……¥… æ˙…‡¥……o…“ G´……≠‡̃HÌ l……‡
ª……¥… {…cÛ…≠˜“ ¥…ªl…÷ H‡Ì  ¥…∫…´…©……≈ S……·̀ Ú“ W> l…‡{…÷≈ ≠˜…l…- qˆ¥…ª…

©…÷HÌ…©… qˆ∂…©……‡ : ©…{…{…“ ©…´……«qˆ…+…‡
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©…{……‡́ ……m……

ÀS…l…¥…{… HÌ´……« HÌ≠‡̃  UÔ‡. (N…. ©…. 6)
+…©… ©…{… æ≈̇©…‡∂……≈ +æ≈̇HÌ…≠˜ +{…‡ <SUÔ…+…‡ ª……o…‡

ª…≈HÌ≥…´…‡±…÷≈ ≠˜æ‡̇ UÔ‡, +{…‡ l…‡o…“ l…‡{…“ •…y…“ W °…¥…fi n…+…‡ +æ≈̇HÌ…≠˜
+{…‡ <SUÔ…+…‡ °…‡ ≠˜l… W æ˙…‡́ … UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ ©…{…{…‡ +[……{…l……{…÷≈
HÌ…≠˜i… ß…±…‡ {… HÌæ˙“+‡, ~…i… ß…⁄±……‡{…… °…‡≠˜HÌ l…≠˜“H‡Ì l……‡ +¥…∂´…
N…i…“ ∂…HÌ…´…. ª…l´…o…“ ¥…‡N…≥… ≠˜æ‡̇¥……{……‡ ©…{…{……‡ ª¥…ß……¥… UÔ‡.
l…‡o…“ HÌŒ±~…l… ®……©…HÌ ª…l´… ´……{…‡ +ª…l´…{…… ª…≈ª~…∂…«o…“ ©…{…
°…HfiÌ l…  ¥…≠÷̃uˆ{…“ °…¥…fi n…©……≈ °…¥…fin… o…> Y¥…{…©……≈ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷
ß…⁄±……‡{…“ ~…≠≈̃ ~…≠˜…, +ª…≈¥…… qˆl……, H÷Ì∞˜~…l…… +{…‡  ¥…HfiÌ l…
+…i…‡ UÔ‡.

©…{…{…“ +… ©…´……«qˆ… +{…‡ qˆ…‡∫…{…‡ N…÷i…©……≈ ~… ≠˜¥…Ãl…l… HÌ≠˜“
°…ß…÷°……Œ~l… ©…… ‡̀Ú{…… ~…÷≠÷̃ ∫……o…«©……≈ l…‡{……‡ ª…÷ß…N…  ¥… {…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡
æ˙…‡́ … l……‡ +…l©… ¥…S……≠˜ ª……o…‡ = rˆ´……‡{…‡ ª…≈́ …©…©……≈ ≠˜…L…“ ∂…•qˆ,
ª~…∂…«, ∞˜~…, ≠˜ª… +{…‡ N…≈y… <l´…… qˆ ~…≈S… ¥…∫…´…{…“ ª…¥…« °…¥…fi n…+…‡
~…≠˜©……l©…… ª…≈•…≈y…“ W HÌ≠˜¥…“ X‡>+‡. +…≈L……‡o…“ ~…≠˜©……l©……{…÷≈
ª¥…∞˜~…qˆ∂…«{…, {……HÌ wˆ…≠˜… ~…≠˜©……l©……+‡ +≈N…“HÌ…≠˜ HÌ≠‡̃ ±…… ~…m…-
~…÷∫~… l…o…… °…ª……qˆ{…“ ª…÷N…≈y…{…÷≈ ª…‡¥…{…, HÌ…{… wˆ…≠˜… ß…N…¥…q√̂
±…“±……S… ≠˜m… l…o…… +y´……l©… [……{…, ∏…¥…i…, Yß… wˆ…≠˜… °…ß…÷{……
 qˆ¥´… °…ª……qˆ{…÷≈ +…ª¥……qˆ{… +{…‡ {…¥…y…… ß…ŒGl… wˆ…≠˜… °…ß…÷{……‡
~…÷ {…l… ª…≈ª~…∂…« +‡ ≠˜“l…‡  S…n…{…‡ ª…¥…«°…HÌ…≠‡̃  ~…≠˜©……l©……{……
ª¥…∞˜~…©……≈ ≠˜©…©……i… ≠˜…L…¥……o…“ ß…©…≠˜“{…… y´……{…o…“ W‡©… <´…≥
ß…©…≠˜“ •…{…“ X´… UÔ‡, l…‡©…  S…n… ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…©……≈ Œªo…≠˜
o…>{…‡ +…l©……{…‡ ~…≠˜©……l©……{…“ °……Œ~l… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡.

±……‡́ ……{…… qˆ≠˜•……≠˜ ª…÷≠˜… L……S…≠˜ ß…N…¥……{…
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ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…… +{…{´… +… ∏…l… æ˙l……. qˆ≠˜•……≠˜{…‡ ß……l…
ß……l…{……≈ ª¥…… qˆ∫`Ú ß……‡W{… W©…¥……{…“ ß……≠‡̃  ≠˜ª……ª…ŒGl… æ˙l…“.
~… ≠˜i……©…‡ l…‡©…{…÷≈ ß……¥…÷HÌ ß…Gl…¿˙qˆ´… æ≈̇©…‡∂……≈ ß……‡W{…~…≠˜…´…i…
≠˜¬… HÌ≠˜l…÷≈. ß…N…¥…q√̂ ß…Gl……‡ ©…… ‡̀Ú ©…{…{…… +…¥…… S……≥…
±……≈UÔ{…∞˜~… UÔ‡. l…‡o…“ ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W‡ l…‡©…{…‡ +‡¥……‡  {…´…©… +…~´……‡
H‡Ì ß……‡W{… °…ª…≈N…‡ ß……i……©……≈ W‡ HÌ…≈> ~…“≠˜ª……´… l…‡{…‡ °…ß…÷{……‡
°…ª……qˆ ©……{…“ °…‡©…~…⁄¥…«HÌ W©…“ ±…‡¥…÷≈. ª……≠˜…-{…≠˜ª……, ª¥……qˆ-
•…‡ª¥……qˆ +≈N…‡ HÌ…‡> £Ì ≠˜´……qˆ HÌ≠˜¥……{…“ {… æ˙. ~…UÔ“ l…‡©…{……≈
~…l{…“{…‡ °…ß…÷+‡ l……HÌ“qˆ HÌ≠˜“ H‡Ì l…©……≠‡̃  qˆ≠˜•……≠˜{…‡ G´……≠‡̃HÌ
ª¥…… qˆ∫`Ú l……‡ G´……≠‡̃HÌ •…‡ª¥……qˆ L……> {… ∂…HÌ…´… l…‡¥…÷≈ ~…“≠˜ª…¥…÷≈.
°…ß…÷{…“ +…[…… æ˙…‡¥……o…“ ©…{…{…‡ ©……≠˜“{…‡ ~…i… qˆ≠˜•……≠˜ W©…“ Wl…….
UÔ ©……ª…©……≈ l……‡ ª…÷≠˜… L……S…≠˜  {…ª¥……«qˆ“ o…> N…´…….

©…{…{…“ ª…¥…« ©…´……«qˆ…+…‡{…‡ +…‡≥≈N…“{…‡ ©…{…{…“ ~……≠˜ N…´……
 ª…¥……´… +…l©……{…÷ß…⁄ l… q÷̂±…«ß… UÔ‡, +{…‡ l…‡ ©…… ‡̀Ú ª…æ˙Wß……¥…‡-
ª……K…“ß……¥…‡ +…l©…ª…n……∞˜~…‡ Y¥…¥…÷≈ +‡ W +‡HÌ©……m… A~……´… UÔ‡!

©…÷HÌ…©… qˆ∂…©……‡ : ©…{…{…“ ©…´……«qˆ…+…‡
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©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… + N…´……≠˜©……‡
©…{… +{…‡  ¥…S……≠˜

©…{…  ¥…∂…‡ ±……≈•…“±…S… l……Œn¥…HÌ S…S……« l……‡ HÌqˆ…S… +…~…i…‡
HÌ≠˜“ {……L…“+‡, ~…i… ∂…÷≈ +…~…i…‡ L…≠‡̃L…≠˜ ©…{…{…‡ Xi…“+‡ UÔ“+‡
L…≠˜…? ∂…÷≈ ©…{… G´……≠‡̃ ´… ©…{… l…≠˜“H‡Ì +…~…i…{…‡ °…l´…K… o……´… UÔ‡?
+… +≈N…‡ ≠˜©…i… ©…æ˙Ã∫… HÌæ‡̇ UÔ‡: "+…~…j≈ H‡Ì +{´…{…÷≈ ©…{… +‡
= rˆ´… °…l´…K…l……{……‡  ¥…∫…´… {…o…“. +‡HÌ +o…«©……≈ l……‡ +‡
+{…÷©……{…{……‡  ¥…∫…´… UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì +…~…i…‡ ©…{…{…‡ l…‡{…“ °…¥…fi n…+…‡
wˆ…≠˜… W Xi…“+‡ UÔ“+‡. +… °…¥…fi n… +‡̀ Ú±…‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡
 ¥…S……≠˜…‡. X‡ •…y……  ¥…S……≠˜…‡{…‡ æ˙…≈HÌ“ HÌ…hı“{…‡ ~…UÔ“ ©…{…{…‡ ∂……‡y…¥……
{…“HÌ≥“+‡ l……‡ ©…{… W‡¥…“ HÌ…‡> ¥…ªl…÷ X‡¥…… ©…≥l…“ {…o…“. +…©…
 ¥…S……≠˜…‡ ©…{…{…÷≈ + ß…¥´…Gl… ª¥…∞˜~… UÔ‡.  ¥…S……≠˜…‡{…‡ X‡ […‡́ …{…‡
ªo……{…‡ ©…⁄HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ l…‡{……‡  ¥…S……≠˜HÌ ~…i… æ˙…‡¥……‡ X‡>+‡.
+… ˚ ¥…S……≠˜HÌ l…‡ +æ˙©…√ UÔ‡. +æ˙©…√ ©…⁄≥  ¥…S……≠˜ UÔ‡. W‡{……o…“
©…{…∞˜~…“  ¥…S……≠˜…‡ Aq√̂ß…¥…‡ UÔ‡. ª……≈L´…qˆ∂…«{… °…©……i…‡ AlJÌ…≈ l…{……
JÌ©…©……≈ ©…æ˙l…n¥…©……≈o…“ +æ˙©…√ +{…‡ +æ˙©…√©……≈o…“ W ©…{…{……
Aq√̂ß…¥…{……‡ JÌ©… qˆ∂……«¥……´……‡ UÔ‡.

+…  ¥…S……≠˜…‡{…… +…y……≠˜∞˜~… ©……{…‡±…÷≈ ©…{… l…‡{…… ©…⁄≥
ª¥…∞˜~…©……≈ S…‡l…{…… H‡Ì ª…ß……{…l…… W UÔ‡. V´……≠‡̃  l…‡{…… ~…≠˜ +æ˙©…√{…÷≈
¥…S…«ª¥… ªo…… ~…l… o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  l…‡ l…H«Ì•…÷ uˆ,  ¥…S……≠˜i……
l…o…… [……{…‡Œ{rˆ´…{…“ ∂…ŒGl…∞˜~…‡  JÌ´……∂…“±… •…{…‡ UÔ‡. +…©…
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+æ˙©…√o…“ ©…{… ~… ≠˜ ©…l… •…{…‡ UÔ‡. l…‡ ~…⁄¥…‚ l…‡ +~… ≠˜ ©…l… S…‡l…{……
ª……o…‡ +‡HÌ∞˜~… æ˙…‡́ … UÔ‡. l…‡o…“ W ≠˜©…i… ©…æ˙Ã∫… HÌæ‡̇ UÔ‡: "©…{… +‡
+…l©…ª¥…∞˜~…©……≈ ≠˜æ‡̇±…“ +X‡eÙ ∂…ŒGl… UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì l…‡ ª…¥…«
¥…fi n…+…‡{…‡ ~…‡qˆ… HÌ≠‡̃  UÔ‡.'

æ˙¥…‡ +…~…i…‡ ¥…‰[…… {…HÌ xˆŒ∫`Ú+‡  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜“+‡ H‡Ì +…
 ¥…S……≠˜ L…≠‡̃L…≠˜ UÔ‡ ∂…÷≈?  ¥…S……≠˜ +‡  S…n…©……≈ Al~…}… o…l……≈
+…≈qˆ…‡±…{……‡ UÔ‡. V´……≠‡̃  +…~…i……  S…n…©……≈ ª©…fi l… wˆ…≠˜… ´……‡N´…
K…©…l…… +…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  •…æ˙…≠˜{…… ¥……l……¥…≠˜i…{…“ An…‡W{……o…“
 S…n…©……≈  ¥…S……≠˜{……≈ +…≈qˆ…‡±…{……‡ +…¥…‡ UÔ‡. [……{…, ª©…fi l…, L…… ª…´…l…
+{…‡ ª¥…ß……¥…{……‡ ~…eÙP……‡ +‡  ¥…S……≠˜ UÔ‡.  ¥…S……≠˜{…“ ~……≠˜ S…‡l…{……
UÔ‡, W‡ HÌ…≈>HÌ HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡.  ¥…S……≠˜{…“ ~……≠˜ +‡ S…‡l…{…… ~……ª…‡
~…æ˙…·S…¥……{……‡ ª……‰o…“ ª…≠˜≥ ©……N…« UÔ‡  ¥…S……≠˜{…‡ {…“≠˜L…¥……{……‡. +…
©…… ‡̀Ú q‰̂ {…HÌ Y¥…{…©……≈ ~…≥‡~…≥{…‡ l…©……≠‡̃  {…“≠˜L…¥……{…“ UÔ‡, ª…l…l…
ª¥…ª©…≠˜i… ≠˜…L…¥……{…÷≈ UÔ‡, P…`Ú{…… W‡¥…“ •…{…‡ UÔ‡ l…‡¥…“ W l…‡{…‡
ª¥…“HÌ…≠˜“ ±…‡¥……{…“ UÔ‡. l…‡©……≈ °… l… JÌ´…… H‡Ì N…©……‡-+i…N…©……‡
≠˜…L…¥……{…… {…o…“. +… ≠˜“l…‡ ª…l…l…  {…≠˜“K…i… HÌ≠˜l……≈ HÌ≠˜l……≈
+S……{…HÌ  {…≠˜“K…i…{…“ ~……≠˜ W¥……∂…‡. +‡HÌ ª…æ˙W Œªo… l…{…÷≈
 {…©……«i… o…∂…‡. W‡©……≈  ¥…S……≠˜{…“ {… æ˙, ~…i… S…‡l…{……{…“ +{…÷ß…⁄ l…
æ˙∂…‡. +…~…i…“ +…ª…~……ª… W‡ S…‡l…{……{……‡ ª…©…÷rˆ ±…æ‡̇≠˜…´… UÔ‡ l…‡{…‡
¥…‰[…… {…HÌ…‡ >o…≠˜ HÌæ‡̇ UÔ‡. +…~…i……  ¥…S……≠˜{…… l…≠≈̃ N……‡ +…
S…‡l…{……{…‡ +…¥…≠˜“ ±…> +‡HÌ ª¥…∞˜~… Cß…÷≈ HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡{…‡  ¥…S……≠˜{…÷≈
ª¥…∞˜~… +o…¥…… P……`Ú{…“ ©…⁄Ãl… (Thought form) HÌæ‡̇¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡.

G´……≠‡̃HÌ HÌ…‡> +i…N…©…l…“ ¥´…ŒGl… l…≠˜£Ì  y…IÌ…≠˜{…“
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±……N…i…“ H‡Ì À{…qˆ…{……‡ ß……¥… ©…{…©……≈ Aq√̂ß…¥…‡ l´……≠‡̃  l…‡{……
 ¥…S……≠˜ª¥…∞~……‡ K…i…©……m…©……≈ +‡ ¥´…ŒGl… ~……ª…‡ ~…æ˙…·S…“ X´… UÔ‡.
+‡  ¥…S……≠˜ª¥…∞˜~……‡ ª……©…‡{…“ ¥´…ŒGl…{…… ©…{…©……≈ +…~…i…… ©…… ‡̀Ú
+‡¥…… W  ¥…S……≠˜…‡ Al~…}… HÌ≠‡̃  UÔ‡. G´……≠‡̃HÌ X‡ +‡ ¥´…ŒGl… HÌ…‡>
ASS…  ¥…S……≠˜ H‡Ì ±……N…i…“{…… °…ß……¥…©……≈ æ˙…‡́ … l……‡ +…~…i……
 y…IÌ…≠˜{……≈  ¥…S……≠˜-ª¥…∞˜~……‡ +‡{…‡ ª~…∂´……«  ¥…{…… W •…©…i……
¥…‡N…o…“ ~……UÔ… +…¥…“ +…~…i…… ©…{… A~…≠˜ +…P……l… HÌ≠‡̃  UÔ‡.
~… ≠˜i……©…‡ +…~…i…{…‡ +‡HÌqˆ©… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ  {…•…«≥l…… +{…÷ß…¥……´…
UÔ‡. l…‡o…“ W +…~…i…… ¥…‡qˆ…‡ HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì ª…¥…«{…÷≈ ß…±…÷≈ <SUÔ…‡,
G´……≠‡̃ ´… HÌ…‡>{…÷≈ •…⁄≠÷≈̃  o……´… l…‡¥……‡ ª…≈HÌ±~… {… HÌ≠˜¥……‡. ª…¥…«{…÷≈ ß…±…÷≈
<SUÔ{……≠˜{…÷≈ æ≈̇©…‡∂……≈ ß…±…÷≈ W o……´… UÔ‡. ∫…¥…Ê ∫…÷ J…x……‰ ∫…xi…÷, ∫…¥…Ê ∫…xi…÷
 x…Æ˙…®…™……:* +… °……o…«{……©……≈ ª¥…HÌ±´……i…{……‡ W N…Ãß…l… æ‡̇l…÷
U÷Ô~……´…‡±……‡ UÔ‡.

P…i…“ ¥……≠˜ +…~…i…‡ HÌ…‡>{…‡ ´……qˆ HÌ≠˜l……≈ æ˙…‡>+‡ l´……≈ l……‡ l…‡
+…¥…“ S…e‡Ù UÔ‡. +…~…i…‡ l…‡{…‡ ª…æ‡̇W‡ W HÌæ˙“+‡ UÔ“+‡ H‡Ì, "l…©……≠÷≈̃
+…´…÷∫´… •…æ÷̇ ±……≈•…÷ UÔ‡, l…©…{…‡ ´……qˆ HÌ≠˜l…… æ˙l…… l´……≈ W l…©…‡
+…¥…“ S…eÙ¨…!' æ˙HÌ“HÌl…©……≈ l…‡{…… °…•…≥  ¥…S……≠˜l…≈m…‡ +{…‡
 ¥…S……≠˜ª¥…∞˜~……‡+‡ W +…~…i…{…‡ l…‡{…… ©…… ‡̀Ú  ¥…S……≠˜¥…… °…‡́ ……« æ˙…‡́ …
UÔ‡. W‡{…“ S…‡l…{…… W‡̀ Ú±…“ ¥…y…÷ Y¥…≈l… l…‡{……≈  ¥…S……≠˜ª¥…∞˜~……‡ ~…i…
+‡̀ Ú±……≈ W °……i…¥……{… æ˙…‡́ … UÔ‡ +{…‡ +‡¥…“ ¥´…ŒGl…+…‡ L…≠‡̃L…≠˜
±……≈•…÷ Y¥…‡ UÔ‡.  ¥…S……≠˜ª¥…∞˜~……‡{…“ ª…≈HÌ±~…∂…ŒGl…{…“ +ª…≠˜ H‡Ì`Ú±…“
°…•…≥ +{…‡ +…∑S…´…«HÌ…≠˜HÌ æ˙…‡́ … UÔ‡ l…‡{…÷≈ Y¥…l…÷≈ XN…l…÷≈ xˆ∫`Ú…≈l…
≠˜…WHÌ…‡̀ Ú©……≈ ß…⁄~…‡{rˆ ≠˜…‡eÙ A~…≠˜ +…¥…‡±…… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…
©…≈ qˆ≠˜©……≈ +…W‡ ~…i… X‡> ∂…HÌ…´… l…‡©… UÔ‡. +…Wo…“ ±…N…ß…N…
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•…ª……‡ ¥…∫…« ~…æ‡̇±……≈ ~…i… +‡ ªo…≥‡ +‡HÌ HÌ…≈̀ Ú…≥“ •……‡≠˜eÙ“{…÷≈ ]Ò…eÙ
æ˙l…÷≈. ©…÷≈•…>{…… N…¥…{…«≠˜ ±……Ëe«Ù ©……±HÌ©…ª……æ‡̇•…{…‡ ©…≥¥…… ©…… ‡̀Ú
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… N…hı~…÷≠˜o…“ ≠˜…WHÌ…‡̀ Ú +…¥´……
l´……≠‡̃  l…‡ •……‡≠˜eÙ“ {…“S…‡ ~……‡l……{…… ª…≈l…©…≈eÙ≥{…“ ª…ß…… ß…≠˜“{…‡ •…‡cÛ…
æ˙l……. ≠˜…WHÌ…‡̀ Úo…“  ¥…qˆ…´… o…l…“ ¥…‡≥…+‡ ª…≈l…  ∂…≠˜…‡©… i… ª….N…÷.
N……‡~……≥…{…≈qˆ ª¥……©…“{……‡ L…‡ª… •……‡≠˜eÙ“{…… HÌ…≈̀ Ú…©……≈ ß…≠˜…> Wl……≈
ª¥……©…“ æ˙ª…“{…‡ •……‡±´……: "≠‡̃  N……≈eÙ“, ß…N…¥……{… ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…{……≠˜…´…i…
l……≠˜“ {…“S…‡  •…≠˜…V´…… UÔl……≈ l……≠˜…‡ HÌ…≈̀ Ú…≥…‡ ª¥…ß……¥… N…´……‡
{… æ˙?' +…∑S…´…«HÌ…≠˜HÌ P…`Ú{…… +‡ ~…UÔ“ +‡ •…{…“ H‡Ì +‡ •……‡≠˜eÙ“{……
•…y…… W HÌ…≈̀ Ú… L…≠˜“ ~…eÙ¨…! +…W‡ ~…i… +‡ •……‡≠˜eÙ“ ≠˜…WHÌ…‡̀ Ú{……
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ©…≈ qˆ≠˜{…… °……≈N…i…©……≈ Cß…“ UÔ‡.

+…~…i……  ¥…S……≠˜ +{…‡ ¥……i…“ G´……≠‡̃ ´… ©…≠˜l…… {…o…“. +‡
æ≈̇©…‡∂…{…‡ ©…… ‡̀Ú +¥…HÌ…∂… Œªo…l… S…‡l…{…… (>o…≠˜)©……≈ +≈ HÌl… ≠˜æ‡̇
UÔ‡.  ¥…S……≠˜ H‡Ì¥…“ °…•…≥ ∂…ŒGl… UÔ‡ l…‡{…÷≈ ß……{… o…´…… ~…UÔ“ +…~…i…‡
l…‡{……‡ q÷̂≠÷̃ ~…´……‡N… {… æ˙ HÌ≠˜“ ∂…HÌ“+‡.  ¥…S……≠˜ +‡HÌ +‡¥…“ UÔ≠˜“ UÔ‡
W‡{…… wˆ…≠˜… ∂……HÌ ª…©……≠˜¥…… W‡¥…÷≈ ≠˜S…{……l©…HÌ HÌ…©… ~…i… HÌ≠˜“
∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ HÌ…‡>{…÷≈ L…⁄{… HÌ≠˜¥…… W‡¥…÷≈  {…∫…‡y……l©…HÌ HfiÌl´… ~…i…
o…> ∂…H‡Ì UÔ‡.  ¥…S……≠˜ª¥…∞˜~……‡{…“ +…  ¥…∂……≥ ©……´……X≥ +…~…i…“
W •…{……¥…‡±…“ UÔ‡. l…‡{……‡ H‡Ì¥……‡ A~…´……‡N… HÌ≠˜¥……‡ l…‡ +…~…i…… æ˙…o…©……≈
UÔ‡. l…‡o…“ W +‡HÌ HÌ ¥…+‡ ±…L´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì,

"ÀWqˆN…“ UÔ‡ X©…, +… UÔ±…HÌ…¥… l……≠˜… æ˙…o…©……≈,
l……‡eÙ¥…“ H‡Ì l……≠˜¥…“, +… {……¥… l……≠˜… æ˙…o…©……≈.'
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©…÷HÌ…©… •……≠˜©……‡
©…{…{……‡  {…O…æ˙

+…~…j≈ ©…{… ¥……≈qˆ≠˜… W‡¥…÷≈ S…≈S…≥ UÔ‡. ¥……≈qˆ≠˜…{…‡ U⁄Ô`Úo…“ qˆ…∞˜
~…“¥…eÙ…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ l´……≠‡̃  l…‡{…… {…L…≠˜… +{…‡HÌN…i…… ¥…y…“ X´…
UÔ‡. l…‡©……≈ ¥…≥“ l…‡{…‡ ¥…”UÔ“ HÌ≠˜e‡Ù l´……≠‡̃  l……‡ l…‡{…“ S…≈S…≥l…… ©……]Ò…
©…⁄HÌ“ q‡̂ UÔ‡. +…~…i…… ©…{… ©…H«Ì`Ú{…‡ +…~…i…‡ <SUÔ…+…‡ +{…‡
l…fi∫i……+…‡∞˜~…“ qˆ…∞˜ ~…“¥…eÙ…¥…“+‡ UÔ“+‡. +‡ ¥…≥“ +…‡U÷≈Ô æ˙…‡́ …
l…‡©… l…‡{…‡ >∫´……«∞˜~…“ ¥…”UÔ“ e≈ÙL… q‡̂ UÔ‡. S…≈S…≥l……{…“ ~…≠˜…HÌ…∫cÛ…+‡
~…æ˙…·S…‡±…… +…¥…… ~……N…±… ©…{…{…‡ HÌ…•…⁄©……≈ ≠˜…L…¥…÷≈- l…‡{……‡  {…O…æ˙
HÌ≠˜¥……‡ +l´…≈l… q÷̂∫HÌ≠˜ UÔ‡.

∏…“©…q√̂ ß…N…¥…q√̂N…“l……©……≈ +W÷«{… ∏…“HfiÌ∫i… ß…N…¥……{…{…‡ ~…⁄UÔ‡
UÔ‡: "æ‡̇ HfiÌ∫i…, ©…{… S…≈S…≥, ~…“eÙ…HÌ…≠˜HÌ, •…≥¥……{… +{…‡ æ˙cÛ“±…÷≈ UÔ‡.
+…o…“ ©…{…{……‡  {…O…æ˙ ~…¥…{…{…‡ HÌ…•…⁄©……≈ ±…‡¥…… W‡̀ Ú±……‡ ©…{…‡ q÷̂∫HÌ≠˜
±……N…‡ UÔ‡.' (6/34) +W÷«{…{……‡ °…∑{… +…~…i…… ª……‰{……‡ °…∑{… UÔ‡.
©…{…÷∫´…  qˆ{…-°… l… qˆ{… ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ ß……‰ l…HÌ¥……qˆ“ •…{…l……‡ X´…
UÔ‡. {…¥…“ {…¥…“ <SUÔ…+…‡{…“ ß…≠˜©……≠˜ l…‡{…… ©…{…{…‡ S…≈S…≥l……{…“
~… ≠˜ª…“©…… ß…i…“ y…H‡Ì±…“ ≠˜æ˙“ UÔ‡. +…¥…… ª…©…´…©……≈ ∏…“HfiÌ∫i…{……‡
W¥……•… ~…i… +‡̀ Ú±……‡ W ±……‡HÌß……‡N´… UÔ‡. ∏…“HfiÌ∫i… HÌæ‡̇ UÔ‡: "æ‡̇
©…æ˙…•……æ˙…‡, ©…{… •…‡∂…HÌ + l… S…≈S…≥ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ ¥…∂… HÌ≠˜¥…÷≈
©…÷∂H‡Ì±… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ +ß´……ª… +{…‡ ¥…‰≠˜…N´… wˆ…≠˜… l…‡{……‡  {…O…æ˙
∂…G´… UÔ‡.' (6/35)
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∏…“HfiÌ∫i…{……‡ W¥……•… +…∂……¥……qˆ“ UÔ‡. ©…{……‡ {…O…æ˙ ©…÷∂H‡Ì±…
UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +∂…G´… {…o…“. {…fiÀª…æ˙ ß…N…¥……{…‡ ªl…≈ß…©……≈o…“ °…N…`Ú
o…> °…æ√̇±……qˆY{…“ ≠˜K…… HÌ≠˜“ l´……≠‡̃  °…æ√̇±……qˆY+‡ HÌ¬÷≈: "°…ß…÷,
+…~…‡ +… q‡̂æ˙{…“ ≠˜K…… HÌ≠˜“ l…‡{…‡ æ÷≈̇ ≠˜K…… ©……{…l……‡ W {…o…“,
HÌ…≠˜i… H‡Ì +… q‡̂æ˙ l……‡ N…©…‡ l´……≠‡̃  {……∂… ~……©…¥……{……‡ W UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷
+…~…{…‡ ©……≠˜“ +…l…« °……o…«{…… UÔ‡ H‡Ì +…~… ©……≠˜“ HÌ…©…, JÌ…‡y…,
±……‡ß…, ©……‡æ˙, ©…lª…≠˜, >∫……« <l´…… qˆ +≈l…&∂…m…÷+…‡o…“ ≠˜K…… HÌ≠˜…‡.
+‡ W ©……≠˜“ ª……S…“ ≠˜K…… UÔ‡.' °…æ√̇±……qˆY{…“ +… °……o…«{…… °…l´…‡HÌ
©…÷©…÷K…÷{…“ ª…{……l…{… °……o…«{…… •…{…“ ≠˜æ‡̇¥…“ X‡>+‡. +…~…i…“
°……o…«{…… X‡ +≈l…≠˜{…… DeÙ…i…©……≈o…“ Aq√̂ß…¥…‡±…“ æ˙∂…‡ l……‡ °…ß…÷ +‡
W∞˜≠˜ ª……≈ß…≥∂…‡. +≈l…&∂…m…÷ Yl……´… +‡̀ Ú±…‡ ¥…‰≠˜…N´…{…… ¥…{…©……≈
+…~…i……‡ °…¥…‡∂…  {…Œ∑S…l…∞˜~…‡ o…> X´… UÔ‡.

ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ¥…‰≠˜…N´…{…“ ª…⁄m……l©…HÌ
¥´……L´…… +…~…l……  ∂…K……~…m…“©……≈ ±…L´…÷≈ UÔ‡ : "ß…N…¥……{…  ¥…{……
+{´… ~…qˆ…o…«©……≈ °…“ l… {… æ˙ l…‡{…‡ ¥…‰≠˜…N´… HÌæ˙“+‡.' WN…l…{…“
+ {…l´…l……{……‡ ª¥……ß…… ¥…HÌ ª¥…“HÌ…≠˜ V´……≠‡̃  +≈l…&HÌ≠˜i…o…“ o……´…
UÔ‡, l´……≠‡̃  ª…¥…« ª…÷L…{……  {… y… ~…≠˜©……l©……  ª…¥……´… ª…¥…«
 ¥…∫…´……‡©……≈o…“ +≈l…≠˜ ±…⁄L…÷≈ o…> X´… UÔ‡. +…~…i…… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ,
©……{… ª…HÌ, +…Ão…HÌ +{…‡ ª……©…… WHÌ ª…≈X‡N……‡©……≈ o…l…“ W•…≠˜qˆªl…
Ao…±…~……o…±… ©…{…{…‡ G´……≠‡̃HÌ ¥…‰≠˜…N´… l…≠˜£Ì ±…> X´… UÔ‡. ¥…‰≠˜…N´…
+‡HÌ +‡¥……‡ +ŒN{… UÔ‡ W‡ ©…{…{…‡ l…~……¥…“{…‡ ∂…÷uˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡. ©…{…
W‡̀ Ú±…÷≈ ∂…÷uˆ l…‡̀ Ú±…÷≈ l…‡{…‡ ¥…∂… HÌ≠˜¥……{…÷≈ ¥…y…÷ ª…≠˜≥. ©…{…{……‡ ª…≈́ …©…
l…‡{…“  ¥…∂…÷ uˆ A~…≠˜  {…ß…«≠˜ UÔ‡. +…~…i…‡ +…N…≥ X‡> N…´…… l…‡
©…÷W•… ©…{… +}…©…´… UÔ‡. l…‡o…“ +…~…i…… ©…{…{…“ ∂…÷ uˆ{……‡ +…y……≠˜
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+…~…i…… +…æ˙…≠˜ A~…≠˜ ~…i… UÔ‡. +…æ˙…≠˜{……‡ +o…« +æ˙” £ÌGl…
+}… {… HÌ≠˜l…… °…l´…‡HÌ = rˆ´……‡{…… +…æ˙…≠˜{…… ª…≈qˆß…«©……≈
 ¥…S……≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡‡ +‡¥……‡  {…∫HÌ∫…« {…“HÌ≥‡ UÔ‡ H‡Ì
©…{……‡ {…O…æ˙{……‡ +‡HÌ ©…⁄≥ß…⁄l… A~……´… UÔ‡ H‡Ì ≠˜…N…, w‡̂∫… H‡Ì ©……‡æ˙
Al~…}… HÌ≠‡̃  l…‡¥……‡ +…æ˙…≠˜ = rˆ´……‡{…‡ +…~…¥……‡ {… æ˙. ª……Œn¥…HÌ
+…æ˙…≠˜ ©……i…ª…{…… ≠˜…N…, w‡̂∫… +{…‡ ©……‡æ˙ ©…≈qˆ ~……eÙ¥……©……≈ ª…æ˙…´…HÌ
•…{…‡ UÔ‡. ©…{…÷∫´…‡ ª…n¥…N…÷i… ¥…e‡Ù ≠˜Wª… +{…‡ l…©…ª… +‡
•…≈{…‡ N…÷i……‡{…‡ ¥…∂… HÌ≠˜¥…… X‡>+‡. ~…UÔ“ ª…n¥…N…÷i…{…‡ ~…i…
∂…÷uˆª…n¥…N…÷i… wˆ…≠˜… ¥…∂… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡. ª…n¥…©……≈o…“
∂…÷uˆ ª…n¥…©……≈ +{…‡ l…‡©……≈o…“ N…÷i…… l…l… Œªo… l…©……≈ ©…{…{…‡ ±…>
W¥……{…÷≈ UÔ‡.

ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ¥…S…{……©…fil…©……≈
(N…. °…. 38) HÌæ‡̇ UÔ‡: "+©…‡ l……‡ +‡©… ©……{´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì ©…{…
 {…¥……«ª… {…HÌ X‡>+‡. ˚q‡̂æ‡̇ HÌ≠˜“{…‡ N…©…‡ l…‡̀ Ú±…“ °…¥…fi n… æ˙…‡́ … ~…i…
X‡ l…‡{…÷≈ ©…{… ∂…÷uˆ UÔ‡ l……‡ l…‡{…÷≈ + l… ß…⁄≈e÷≈Ù o……´… {… æ˙... W‡©…
ß…≠˜l…Y{…‡ +≈l…HÌ…≥©……≈ ©…fiN…{…÷≈ •……≥HÌ ª£›Ì≠˜“ +…¥´…÷≈ l´……≠‡̃  ©…fiN…{…‡
+…HÌ…≠‡̃  o…> N…´…… {…‡ °…o…©… ≠˜…V´… ©…‡±´…÷≈ æ˙l…÷≈ {…‡ EÏ∫…ß…q‡̂¥…
ß…N…¥……{… l……‡ ~……‡l……{…… •……~… æ˙l…… l……‡ ~…i… +‡©… o…´…÷≈, ©…… ‡̀Ú
©…{…o…“  {…¥……«ª… {…HÌ ≠˜æ‡̇¥…÷≈ +‡ +©……≠˜…‡ ©…l… UÔ‡... N…fiæ˙ªo… æ˙…‡́ …
l…‡{…‡ q‡̂æ˙o…“ ¥´…¥…æ˙…≠˜ HÌ≠˜¥……‡ +{…‡ ©…{…o…“ l´……N…“{…“ ~…‡c‡Û W
 {…¥……«ª… {…HÌ ≠˜æ‡̇¥…÷≈... W{…HÌ W‡¥…… ≠˜…X æ˙l…… l…‡ ≠˜…W HÌ≠˜l…… {…‡
©…{… l……‡ ©……‡̀ Ú… ´……‡N…‡π…≠˜ W‡¥…÷≈ æ˙l…÷≈, ©…… ‡̀Ú ©…{…o…“ HÌ≠‡̃ ±……‡ W‡ l´……N…
l…‡ W cÛ“HÌ UÔ‡.'

∏…“HfiÌ∫i… ß…N…¥……{… ∏…“©…q√̂ ß……N…¥…l…©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡: "WN…l…©……≈

54



W‡̀ Ú±…“ +…ª…ŒGl…+…‡ UÔ‡, ª…lª…≈N… l…‡©…{……‡ {……∂… HÌ≠˜“ {……L…‡ UÔ‡.
μ…l…, ´…[…, ¥…‡qˆ, l…“o…« +{…‡ ´…©… {…´…©… ~…i… ª…lª…≈N… W‡̀ Ú±…… ©…{…‡
¥…∂… HÌ≠˜¥…… ª…©…o…« {…o…“.' ª…lª…≈N… ©…{……‡ {…O…æ˙ ª…≠˜≥ •…{……¥…‡ UÔ‡.
¥…≥“ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ~…i… ¥…S…{……©…fil…©……≈
(HÌ….12) HÌæ‡̇ UÔ‡: "N…©…‡ l…‡¥……‡ HÌ…©…“, JÌ…‡y…“, ±……‡ß…“, ±…≈~…`Ú Y¥…
æ˙…‡́ … +{…‡ X‡ +…¥…“ ≠˜“l…{…“ ¥……l…©……≈  ¥…π……ª… ≠˜…L…“{…‡ °…“ l…+‡
HÌ≠˜“{…‡ ª……≈ß…≥‡ l……‡ l…‡{…… ª…¥…‚  ¥…HÌ…≠˜ `Ú≥“ X´… UÔ‡. W‡©… HÌ…‡>
~…÷≠÷̃ ∫…{…‡ °…o…©… l……‡ HÌ…S…… S…i…… S……¥…‡ l…‡¥…÷≈ qˆ…≈l…©……≈ •…≥ æ˙…‡́ … {…‡ l…‡
X‡ HÌ…S…“ H‡Ì≠˜“ ª……≠˜“ ~…‡c‡Û L……´… l……‡ ~…UÔ“ ß……l… ~…i… S…¥……´…
{… æ˙, l…‡©… N…©…‡ l…‡¥……‡ HÌ…©…… qˆHÌ{…‡  ¥…∫…‡ +…ª…Gl… ~…÷≠÷̃ ∫… ~…i…
+…¥…“ ≠˜“l…{…“ ¥……l…{…‡ +…Œªl…HÌ o…>{…‡ ∏…uˆ…+‡ ª… æ˙l… ª……≈ß…≥‡
l……‡ l…‡ ~…÷≠÷̃ ∫…  ¥…∫…´…{…… ª…÷L… ß……‡N…¥…¥……{…‡ ª…©…o…« ≠˜æ‡̇ {… æ˙.
l…~l…HfiÌSU√Ô-S……≈rˆ…´…i…… qˆHÌ μ…l…‡ HÌ≠˜“{…‡ X‡ q‡̂æ˙{…‡ ª…⁄HÌ¥…“ {……L…‡ l……‡
~…i… W‡¥…÷≈ +…¥…“ ß…N…¥…q√̂¥……l……« ª……≈ß…≥{……≠˜…{…÷≈ ©…{…  {…Ã¥…∫…´…“
o……´… UÔ‡ l…‡¥…÷≈ l…‡{…÷≈ o……l…÷≈ {…o…“. ∏…uˆ… ª… æ˙l… ª…l∂……ªm…{…÷≈ ∏…¥…i…-
©…{…{… ©…{……‡ {…O…æ˙ ©…… ‡̀Ú{…÷≈ +©……‡P… ª……y…{… UÔ‡.

´……‡N…∂……ªm……‡ +…O…æ˙~…⁄¥…«HÌ HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì, ©…{……‡ {…O…æ˙ ©…… ‡̀Ú
©…÷©…÷K…÷+‡ ´…©… +{…‡  {…´…©…{……‡ +ß´……ª… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡.
+˚Àæ˙ª……, ª…l´…, +ªl…‡́ …, ¶…¡S…´…« +{…‡ +~… ≠˜O…æ˙ +‡ •…y…… ´…©…
HÌæ‡̇¥……´… UÔ‡, W‡{…‡ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…… +{…÷́ ……´…“
ª…lª…≈N…“+…‡ ~…≈S… ¥…l…«©……{…{…… {……©…‡ +…‡≥L…‡ UÔ‡. æ˙≠˜Y cÛIÌ≠˜
{……©…{…… +‡HÌ ª…lª…≈N…“+‡ +‡HÌ ¥……≠˜ ß…N…¥……{… ∏…“
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…‡ °…∑{… ~…⁄U√Ô´……‡ : "ß…N…¥…{…√,  {…∫HÌ…©… ¥…l…«©……{…
(¶…¡S…´…«) H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ + l…∂…´… xˆhı o……´…?'  {…∫HÌ…©… μ…l… xˆhı
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©…{……‡́ ……m……

HÌ≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W‡ m…i… °…HÌ…≠˜{…… A~……´… ª…⁄S…¥´…….
+‡©……≈ ª……‰o…“ ~…æ‡̇±……‡ A~……´… æ˙l……‡ ©…{…{…‡ ¥…∂… HÌ≠˜¥…÷≈. æ˙¥…‡ ©…{…{…‡
¥…∂… H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ HÌ≠˜¥…÷≈ l…‡{……‡ A~……´… •…l……¥…l…… ∏…“æ˙ ≠˜+‡ HÌ¬÷≈:
"©…{…{…‡  ¥…∫…‡ +L…≈eÙ +‡¥…÷≈ ©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈ H‡Ì æ÷≈̇ +…l©…… U÷≈Ô, q‡̂æ˙
{…o…“. •…“W÷≈ ß…N…¥……{…{…“ HÌo……-∏…¥…i…… qˆHÌ W‡ {…¥…y…… ß…ŒGl…
l…‡©……≈ ©…{…{…‡ +L…≈eÙ X‡eÙ“ ©…⁄HÌ¥…÷≈. K…i…©……m… ~…i… ©…{…{…‡ {…¥…≠÷≈̃
≠˜æ‡̇¥…… q‡̂¥…÷≈ {… æ˙. W‡©… HÌ…‡>HÌ ~…÷≠÷̃ ∫…{…‡ ß…⁄l… ¥…∂… o…´……‡ æ˙l……‡ l…‡
V´……≠‡̃  HÌ…©… {… •…l……¥…‡, l´……≠‡̃  l…‡{…‡ L……¥…… l…‰́ ……≠˜ o……´… l…‡©… +…
©…{… UÔ‡ l…‡ ~…i… ß…⁄l… W‡¥…÷≈ UÔ‡, l…‡ V´……≠‡̃  ß…N…¥…q√̂ ß…ŒGl…©……≈ {…
≠˜…L…‡ l´……≠‡̃  +y…©…«{…… P……`Ú P…e‡Ù l´……≠‡̃  +‡ ß…⁄l…{…“ W‡©… Y¥…{…‡
L……¥…… l…‰́ ……≠˜ o…´…÷≈ HÌæ‡̇¥……´…. ©…… ‡̀Ú ©…{…{…‡ +L…≈eÙ ß…N…¥……{…{…“
HÌo……-HÌ“l…«{…… qˆHÌ©……≈ X‡eÙ“ ≠˜…L…¥…÷≈. +‡̀ Ú±…‡ +‡ ©…{… ¥…∂… o…´…÷≈
HÌæ‡̇¥……´….' (N…. °…. 33)

+…~…j≈ ©…{… V´……≠‡̃   ¥… K…~l… æ˙…‡́ … UÔ‡, l´……≠‡̃  +…~…i……‡
π……ª… ¥…y…÷ ¥…‡N…o…“ +{…‡ + {…´… ©…l… ≠˜“l…‡ S……±…‡ UÔ‡. ©…{…{…‡ ∂……≈l…
HÌ≠˜¥……{……‡ +‡HÌ A~……´… π……ª……‡SU√Ô¥……ª…{…‡  {…´… ©…l… •…{……¥…¥……{……‡
UÔ‡. °……i……´……©…{……‡ +ß´……ª… ©…{……‡ {…O…æ˙©……≈ +l´…≈l… ©…qˆqˆ∞˜~…
o……´… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ W‡+…‡ ¶…¡S…´…«{…÷≈ ~……±…{… {… HÌ≠˜l…… æ˙…‡́ … l…o……
W‡{…÷≈ ¿˙qˆ´…, £‡Ì£Ìª……≈ +{…‡ ª{……´…÷l…≈m… HÌ©…X‡≠˜ æ˙…‡́ … l…‡©…i…‡
°……i……´……©…{……‡ +ß´……ª… {… HÌ≠˜¥……‡ X‡>+‡.

~…≠˜©……l©……{…÷≈ y´……{… +‡ W ©…{……‡ {…O…æ˙{…÷≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷
+ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ª……y…{… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡©……≈ ~…i…  ¥…¥…‡HÌ•…÷ uˆ{……‡
 ¥… {…´……‡N… +l´…≈l… W∞˜≠˜“ UÔ‡. +… +≈N…‡ ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… HÌæ‡̇ UÔ‡: "V´……≠‡̃  ©…{…©……≈ ª…n¥…N…÷i… ¥…l…«l……‡
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æ˙…‡́ … l´……≠‡̃  ß…N…¥……{…{…“ ©…⁄Ãl…{…÷≈ y´……{… HÌ≠˜¥…÷≈. l…©……‡N…÷i… V´……≠‡̃
¥…l…‚ l´……≠‡̃  HÌ∂……‡ P……`Ú o……´… {… æ˙ {…‡ ∂…⁄{´… ª…≠˜L…÷≈ ¥…l…‚, l…‡©……≈
ß…N…¥……{…{…÷≈ y´……{… {… HÌ≠˜¥…÷≈. +{…‡ V´……≠‡̃  ≠˜X‡N…÷i… ¥…l…«l……‡ æ˙…‡́ …
l´……≠‡̃  P……`Ú-ª…≈HÌ±~… P…i…… o……´…, ©…… ‡̀Ú l…‡ ª…©…´…‡ ~…i… ß…N…¥……{…{…÷≈
y´……{… HÌ≠˜¥…÷≈ {… æ˙. (N…. °….32)

+‡HÌ ¥……≠˜ ~…≠˜©… ~…⁄V´… N…÷≠÷̃ ¥…´…« +.©…÷. ∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>
~……ª…‡ +‡HÌ ¥…fiuˆ ©…÷©…÷K…÷ +…¥…“{…‡ ~…⁄UÔ¥…… ±……N´……: "ß……>, ©……≠‡̃
y´……{… HÌ≠˜¥…÷≈ UÔ‡, ~…i… ©…{… y´……{…©……≈ S……‡̀ Úl…÷≈ W {…o…“. +…~…
HÌ…≈>HÌ A~……´… •…l……¥……‡.' N…÷≠÷̃ ¥…´…‚ ©…≈qˆ Œª©…l… HÌ≠˜“{…‡ HÌ¬÷≈:
"ß…N…¥……{…{…÷≈ +L…≈eÙ +{…÷ª…≈y……{… ≠˜…L…¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠˜…‡.
CcÛl……≈-•…‡ª…l……≈, L……l……≈-~…“l……≈ ∏…“æ˙ ≠˜{…÷≈ {……©…ª©…≠˜i… HÌ´……« HÌ≠˜…‡,
+‡ ~…i… y´……{… W UÔ‡!' ©…{…{…‡ ¥…∂… HÌ≠˜¥……{……‡ +…o…“ ª…≠˜≥ +{…‡
ª…S……‡̀ Ú A~……´… ß……N´…‡ W HÌ…‡> æ˙∂…‡. W~… ´……{…‡ {……©…ª©…≠˜i…
±……≈•…… ª…©…´… ª…÷y…“ HÌ´……« HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ©…{… l…‡{……  {…©…«≥
ª…æ˙W ª¥…∞˜~…©……≈ +…¥…“{…‡ ~…⁄¥…«{…“ ª…¥…« ¥…fi n…+…‡ {…‡ ¥……ª…{……{…‡
£ÌN……¥…“ q‡̂ UÔ‡!

©…÷HÌ…©… •……≠˜©……‡ : ©…{…{……‡  {…O…æ˙
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©…{……‡́ ……m……

©…÷HÌ…©… l…‡≠˜©……‡
©…{… +{…‡ ©…Œªl…∫HÌ

+‡HÌ ¥……≠˜ HÌ…≠˜i… ª…lª…≈N…{…“ ª…ß……©……≈ H‡Ì`Ú±……HÌ  ©…m……‡
+…y´……Œl©…HÌ S…S……« HÌ≠˜“ ≠˜¬… æ˙l…… l´……≠‡̃  +‡HÌ  ©…m…‡ ª…¥……±…
HÌ´……‚: "X‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ Al~… n…{…÷≈ ©…⁄≥ ©…{… æ˙…‡́ … l……‡ +‡HÌ °…∑{…
Aq√̂ß…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì N…ß……«¥…ªo……©……≈ W‡ JÌ©…©……≈ N…ß…«{……‡  ¥…HÌ…ª… o……´… UÔ‡
l…‡©……≈ l……‡ +‡¥…÷≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ H‡Ì ©…N…W{……‡  ¥…HÌ…ª… l……‡ ª……l…©……-
+…cÛ©…… ©… æ˙{……©……≈ +‡̀ Ú±…‡ H‡Ì UÔ‡±±…… JÌ©…©……≈ o……´… UÔ‡. +…¥…÷≈
H‡Ì©…?' +…¥……‡ °…∑{… P…i……{…‡ o……´… UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì +… °…∑{…{……
©…⁄≥©……≈ +‡¥…“ N…‡≠˜ª…©…W UÔ‡ H‡Ì ©…{… +‡ W ©…N…W UÔ‡! æ˙HÌ“HÌl…©……≈
©…{… (Mind) +{…‡ ©…N…W (Brain) +‡ •…≈{…‡ +±…N… UÔ‡. ªo…⁄≥
¥´…¥…æ˙…≠˜ ©…… ‡̀Ú ©…N…W +‡ ©…{…{…÷≈ A~…HÌ≠˜i… UÔ‡ - ª……y…{…
UÔ‡, +‡o…“  ¥…∂…‡∫… HÌ…≈> W {… æ˙. ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ ©…fil´…÷ o…l……≈
©…N…W +Œªl…l¥… y…≠˜…¥…l…÷≈ •…≈y… o……´… UÔ‡, ~…i… ©…{… l……‡ ª… JÌ´… W
≠˜æ‡̇ UÔ‡.

©…{…{…“ ª…≠˜L……©…i…“©……≈ ©…N…W °…©……i…©……≈ P…j≈ y…“©…÷≈ ª……y…{…
UÔ‡. ©…{… ªo…⁄≥ ß…⁄ ©…HÌ… ~…≠˜ +…HfiÌ l…+…‡ ©……‡HÌ±…‡ UÔ‡ {…‡ +‡
+…HfiÌ l…+…‡ °…©……i…‡ HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…“ ©…N…W{…‡ ª…⁄S…{…… +~……´… UÔ‡.
©…{…  S…m… H‡Ì UÔ…´……+…‡ A~…ª……¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ©…N…W +‡ °…©……i…‡ HÌ…©…
HÌ≠‡̃  UÔ‡. +‡ UÔ…´……+…‡ (Images) ©…{…{…… ª©…fi l…ß…≈eÙ…≠˜©……≈o…“
+…¥…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…{…{…… ª©…fi l…ß…≈eÙ…≠˜©……≈ +{…≈l… W{©……‡{……
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ª…≈ªHÌ…≠˜…‡ ß…≈eÙ…≠˜…´…‡±…… ~…eÙ¨… UÔ‡. V´……≠‡̃  ªo…⁄≥ ©…N…W{…… H‡Ì{rˆ©……≈
~…i… +… W{©…{…“ ª©…fi l… W≥¥……´…‡±…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +‡¥…÷≈ HÌæ‡̇¥……´… UÔ‡
H‡Ì ©…fil´…÷ ª…©…´…‡ ©…N…W©……≈ ª…≈O…æ˙…´…‡±…“ +…L…… Y¥…{…{…“ ª©…fi l…{……
+…y……≠‡̃  ©…≠˜{……≠˜ ¥´…ŒGl… ~……‡l……{…… ¥…“l…“ N…´…‡±…… Y¥…{…{…“
l…©……©… P…`Ú{……+…‡{…‡ +‡HÌ  £Ì±©…{…“ W‡©… l……xˆ∂´… W÷+‡ UÔ‡. +…
 £Ì±©…{…÷≈ A~……qˆ…ˆ{… ©…N…W UÔ‡. +‡HÌ ~…≥©……≈ ©…N…W Y¥…{…©……≈ W‡
HÌ…≈> •…{´…÷≈ l…‡ •…y…÷≈ ©…≠˜{……≠˜{…“ +…N…≥ °…N…`Ú HÌ≠˜“ q‡̂ UÔ‡. ~…UÔ“
©…N…W{……‡ l……‡ {……∂… o…> X´… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ ©…fil´…÷ ~…æ‡̇±……≈ l…‡ ª©…fi l…
+≈l…≠˜©…{…{…… +…HÌ…∂…©……≈ +≈ HÌl… o…> X´… UÔ‡. Y¥… V´……≈ ª…÷y…“
+… ªo…⁄≥ q‡̂æ˙©……≈ ≠˜æ‡̇ UÔ‡ l´……≈ ª…÷y…“ ©…{…{…“ ª©…fi l… ]Ò…≈L…“ æ˙…‡́ …
UÔ‡. H‡Ì©… H‡Ì +‡ ¥…L…l…‡ = rˆ´……‡ ª…l…l…  JÌ´……∂…“±… ≠˜æ‡̇l…“ æ˙…‡¥……o…“
+…L……‡ ¥…L…l… ©…N…W A~…≠˜ ~……‡l……{…“ °… l… JÌ´…… wˆ…≠˜…
°… l…HfiÌ l…+…‡ ~……eÙ¨… W HÌ≠˜l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…fil´…÷ •……qˆ, ©…N…W{……‡
{……∂… o…l……≈ ©…{… L…⁄•… ª… JÌ´… •…{…“ Wl……≈ l…‡{…“ +≈qˆ≠˜ y…≠˜•……´…‡±…“
+{…≈l… W{©……‡{…“ ª©…fi l…+…‡ l……Y o……´… UÔ‡.

+…y…÷ {…HÌ ©…‡ eÙHÌ±… Xi…HÌ…≠˜“ ©…÷W•… ©……{…¥…“{…… ©…N…W{…“
A~…±…“ ª…~……`Ú“©……≈ qˆª… ±……L…  ¥… ¥…y… [……{…l…≈l…÷+…‡{…“ ¥…SS…‡ o…l…“
©…… æ˙l…“{…“ +…~…-±…‡{…… +…y……≠‡̃  ©……{…¥…“ W•…≠˜qˆªl…
HÌ…©…N…“≠˜“+…‡ •…X¥…“ ∂…H‡Ì UÔ‡. +… HÌ…©…N…“≠˜“©……≈ {……HÌ{…… ‡̀Ú≠˜¥……
A~…≠˜ •…‡c‡Û±…“ ©……L…“ AeÙ…eÙ¥……{…“ ª……©……{´… ª…⁄]Òo…“ ©……≈eÙ“{…‡ ª…÷~…≠˜
HÌ©~´…÷̀ Ú≠˜ •…{……¥…¥……{…“ W `Ú±… °… JÌ´…… ª…÷y…“{……‡ ª…©……¥…‡∂… o…>
X´… UÔ‡. +…~…j≈ ©…N…W ~…i… +‡HÌ +q√̂ß…÷l… HÌ©~´…÷̀ Ú≠˜ HÌ≠˜l……≈
ª…æ‡̇W‡ HÌ©… {…o…“. H÷Ìqˆ≠˜l…‡ •…{……¥…‡±… +… •…‡ ©…∂……±… ´…≈m…{……‡
WN…l…©……≈ X‡̀ Ú…‡ We‡Ù l…‡©… {…o…“. +… ´…≈m…{…“ +…≈l… ≠˜HÌ X≥…‡{…“
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©…{……‡́ ……m……

+…≈̀ Ú“P…⁄≈̀ Ú“©……≈ ¥…“∂… ±……L… ¥…≠˜ª……‡ W⁄{…“ W‰ ¥…HÌ AlJÌ…≈ l…{…“
]Ò“i…¥…`Úß…≠˜“ ©…… æ˙ l…+…‡ ª…≈O…æ˙…´…‡±…“ ~…eÙ“ UÔ‡. +‡̀ Ú±…÷≈ W {… æ˙,
l…‡©……≈ 50,000 ¥…≠˜ª……‡ W⁄{…“ ª…≈ªHfiÌ l…{…… Alo……{…{……≈ •…“W ~…i…
ª…S…¥……´…‡±……≈ ~…eÙ¨…≈ UÔ‡. °…l´…‡HÌ ©……i…ª…{…… ©…N…W©……≈ l…‡{…… Y¥…{…
qˆ≠˜©´……{… o…l…“ l…‡{…“ ¥´…ŒGl…N…l… AlJÌ…≈ l…{……‡ +…L……‡ {…HÌ∂……‡
l…‰́ ……≠˜ ~…eÙ¨…‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.

©…N…W +y…«P…{… (Semi-solid) ~……‡S…… ~…qˆ…o…«{…÷≈ •…{…‡±…÷≈
+‡HÌ +≈N… UÔ‡. l…‡{…÷≈ ¥…W{… ª…≠‡̃≠˜…∂… 1300 O……©… W‡̀ Ú±…÷≈ æ˙…‡́ …
UÔ‡. ©…N…W{…… DeÙ…i…©……≈  æ˙~~……‡H‡Ì©~…ª… {……©…{…÷≈ •…“W{…… S……≈qˆ
+…HÌ…≠˜{…÷≈ +‡HÌ K…‡m… U÷Ô~……´…‡±…÷≈ UÔ‡. +æ˙” H‡Ì`Ú±……HÌ  ¥… ∂…∫`Ú
S…‡l……HÌ…‡∫……‡ (Neurons) +‡HÌcÛ… o…´…‡±…… UÔ‡. +… HÌ…‡∫……‡ wˆ…≠˜…
ª©…fi l… ª…≈HÌ±…{… W‡¥…“ °… JÌ´…… o…l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. ¥…≥“ •…qˆ…©…
+…HÌ…≠˜{…… +‡ ©…N…eÙ…±……{…“ +≈qˆ≠˜ L……ª… S…‡l……HÌ…‡∫……‡{……‡ Woo……‡ UÔ‡
W‡ ß…´…{…“ ±……N…i…“{……‡ ª…≈S…´… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ©…N…W©……≈{……‡ •…‡>]Ò±…
N…·N… ±…´…… {……©…{……‡ ß…⁄L…≠˜… ≠≈̃ N…{……‡ ~…qˆ…o…« +…~…i…“  ¥… ¥…y… ‡̀Ú¥……‡
+{…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ +…¥…eÙl……‡{…‡ ´……qˆ ≠˜…L…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡̃  UÔ‡.
+…~…i…‡ ≠˜…‡ÀWqˆ… Y¥…{…©……≈ +±…N… +±…N… ~… ≠˜Œªo… l…©……≈  ¥… ¥…y…
±……N…i…“+…‡ °…qˆÃ∂…l… HÌ≠˜l…… ≠˜æ˙“+‡ UÔ“+‡ l…‡©…W G´……≠‡̃HÌ
ª…≈X‡N…¥…∂……l…√ K…i…ß…≠˜©……≈ ~…i… +{…‡HÌ •……•…l……‡{…÷≈ ~…fio…IÌ≠˜i… HÌ≠˜“
{……L…“+‡ UÔ“+‡. +‡ •…y…… S…©…lHÌ…≠˜…‡ H÷Ìqˆ≠˜l…{…“ +Y•……‡N…≠˜“•…
HÌ≠˜…©…l… W‡¥…÷≈ +… ©…N…W HÌ≠‡̃  UÔ‡. ©……i…ª…‡ •…{……¥…‡±…“ {´…÷≠˜±…
 ª… ±…HÌ…‡{…  S…~ª… G´……≠‡̃ ´… +…¥…… HÌ ≠˜∂©…… HÌ≠˜“ ∂…HÌ∂…‡?

+…y…÷ {…HÌ ¥…‰[…… {…HÌ…‡+‡ ∂……‡y´…÷≈ UÔ‡ H‡Ì W‡©… ©……i…ª…{……‡
+…>-G´…÷ +‡̀ Ú±…‡ •…÷ uˆ+…≈HÌ DS……‡ l…‡©… ©…N…W{…“ +≈qˆ≠˜ +…‡UÔ“
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°…¥…fi n… o…l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…Œªl…∫HÌ  ¥…[……{…©……≈ Intelligence
(©…‡P……){…‡ {´…÷≠˜±… +‡ £Ì∂´…{ª…“ ([……{…l…≈l…÷+…‡{…“ ASS… K…©…l……)
N…i…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª©…… «̀Ú ¶…‡<{… N…yy……¥…‰l…≠÷≈̃  HÌ≠˜l…÷≈ {…o…“. l…‡
+…‡UÔ“ ∂…ŒGl… ¥……~…≠˜“{…‡ ¥…y…÷ ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ HÌ…©…N…“≠˜“ •…X¥…‡ UÔ‡.
+…©… X‡>+‡ l……‡ •…÷ uˆ Wæ‡̇©…l… HÌ≠˜l……≈ HÌ…‰∂…±´…{…÷≈ ~… ≠˜i……©… UÔ‡.
æ˙¥…‡ l……‡ M.R.I. +{…‡ P.T.I. ªH‡Ì{…{…“ ©…qˆqˆo…“ ¥…‰[…… {…HÌ…‡
©……‡ {…`Ú≠˜{…… ŒªJÌ{… A~…≠˜ ©…N…W{…“  JÌ´……+…‡ X‡> ∂…H‡Ì UÔ‡. e‡Ù±…
N……eÙ…‡ {……©…{…… +‡HÌ  £Ì ]Ò´……‡±……‡ Wª ‡̀Ú +‡HÌ {…¥…l…≠˜ °…´……‡N… HÌ´……‚.
l…‡i…‡ +‡HÌ W••…≠˜ L…⁄≈L……≠˜ ª~…‡ {…∂… +…L…±……{…… ©…N…W©……≈
<±…ËG ƒ̀Ú…‡e√Ù]Ò •…‡ª……eÙ“{…‡ l…‡{…‡ ©…‡qˆ…{…©……≈ Al……´……‚. +… +…L…±……‡
+…JÌ©…i…L……‡≠˜ æ˙l……‡. ©…‡qˆ…{…©……≈ Cß…‡±…… ©……i…ª……‡{…‡ ©……≠˜“ {……L…¥……
l…‡ y…ª…“ ≠˜¬…‡ æ˙l……‡, ~…≠≈̃ l…÷ ¥…‰[…… {…HÌ…‡+‡ ¥…“Wª…≈¥…‡qˆ{……‡ wˆ…≠˜…
l…‡{…… ©…N…W{…“ +≈qˆ≠˜ +…¥…‡±…… +…JÌ©…i… H‡Ì{rˆ{…‡ •…≈y… HÌ≠˜“ q‡̂l……≈
l…‡ +‡HÌ…+‡HÌ o……‡ß…“ N…´……‡ +{…‡  ©…´……≈{…“ À©…qˆeÙ“ •…{…“{…‡ Cß……‡
≠˜æ˙“ N…´……‡. l…‡{…… +‡ ©…N…eÙ…±…… K…‡m…©……≈ ≠‡̃  eÙ´……‡ l…≠≈̃ N……‡ ~…‡ª…l……≈ W
l…‡ ∂……≈l… •…{…“ N…´……‡ æ˙l……‡. +…y…÷ {…HÌ  ¥…[……{…‡ +‡ ª…… •…l… HÌ≠˜“
qˆ“y…÷≈ UÔ‡ H‡Ì L…⁄≈L……≠˜ +…l…≈HÌ¥……qˆ“+…‡{…‡ æ˙¥…‡ W‡±…{…“ ª…±……L……‡
~……UÔ≥ N……·y…“ ≠˜…L…¥……{…“ W∞˜≠˜ {…o…“. l…‡©…{…‡ ~…‡≠˜…‡±… A~…≠˜
UÔ…‡eÙl…“ ¥…L…l…‡ l…‡©…{…… ©…N…W{…“ ª……o…‡ ≠‡̃  eÙ´……‡ ƒ̀Ú…{ª…©…“`Úª…« X‡eÙ“
q‡̂¥……©……≈ +…¥…∂…‡ W‡ l…‡©…{…“ ©…N…W{…“  JÌ´……+…‡{…÷≈ Y¥…≈l… °…ª……≠˜i…
HÌ´……« HÌ≠˜∂…‡. ~……‡±…“ª… H≈Ì ƒ̀Ú…‡±…∞˜©… l…‡{…“ S……‡IÌª… ©……{… ª…HÌ
Œªo… l…{…“ {……·y… HÌ´……« HÌ≠˜∂…‡. W‡¥……‡ l…‡{…… ©…N…W©……≈ HÌ…‡>
+ª……©…… WHÌ  ¥…S……≠˜{……‡ +i…ª……≠˜ ~…i… q‡̂L……∂…‡ l…≠˜l… W l…‡{…‡
q⁄̂≠˜ª…≈¥…‡qˆHÌ…‡{…“ ©…qˆqˆo…“ qˆ•……¥…“ q‡̂¥……©……≈ +…¥…∂…‡. +… ≠˜“l…‡

©…÷HÌ…©… l…‡≠˜©……‡ : ©…{… +{…‡ ©…Œªl…∫HÌ
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N…÷{……+…‡ l……‡ o…l……≈ P…i…… +`ÚHÌ∂…‡, ~…≠≈̃ l…÷ +‡¥…÷≈ {…o…“ ±……N…l…÷≈ H‡Ì
¥…‰[…… {…HÌ…‡ +… ≠˜“l…‡ ©…N…W{…“ ª……o…‡ S…‡eÙ…≈ HÌ≠˜“{…‡ l…‡{…“
≠˜æ˙ª´…©…´…l…… +{…‡ ª…¥……‚~… ≠˜l……{…‡ ~…eÙHÌ…≠˜“ ≠˜¬… UÔ‡?

+… q÷̂ {…´……{……‡ ª……‰o…“ ©…⁄L…« ©……i…ª… +‡̀ Ú±…“ ©……‡̀ Ú“ ª…≈L´……©……≈
°…∑{… ~…⁄UÔl……‡ £Ì≠‡̃  UÔ‡ H‡Ì eÙ…¬…©……≈ eÙ…¬…‡ ©……i…ª… ~…i… l…‡{……
W¥……•… +…~…“ ∂…HÌl……‡ {…o…“. ª¥……ß…… ¥…HÌ UÔ‡ H‡Ì +…~…j≈ ©…N…W
+{…‡ ©…{… +‡̀ Ú±…÷≈ l……‡ H÷Ì∂…≥ {…o…“ W H‡Ì l…‡ ~……‡l……{…“ ª…K…©…l……{…‡
~…⁄≠‡̃ ~…⁄≠˜“ ª…©…X¥…“ ∂…H‡Ì!
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©…÷HÌ…©… S……‰qˆ©……‡
©…{… +{…‡ ª¥……ªo´…

ª¥……ªo´… ∂…•qˆ{……‡ ª……©……{´… +o…« +‡¥……‡ o……´… H‡Ì ª¥… +‡̀ Ú±…‡
+…l©……. l…‡©……≈ Œªo…l… o…¥…÷≈ +o……«l…√ +…l©……∞˜~…‡ ~……‡l……{……
ª¥…ª¥…∞˜~…{…… +Œªl…l¥…{……‡ +…{…≈qˆ ±…‡¥……‡. +…l©…… ~…≠˜©……l©……{……‡
+≈∂… æ˙…‡¥……o…“ ≠˜…‡N…, ©……‡æ˙, q‰̂{´…, ±……‡ß…, HÌ…‡~…, l……~… +… qˆ
 ¥…HÌ…≠˜…‡o…“ ©…÷Gl… UÔ‡ -  {…±…‚~… UÔ‡, l…‡o…“ V´……≠‡̃  ©…{… +…l©……-
~…≠˜©……l©……©……≈ Œªo…l… o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  l…‡ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ  {…•…«≥l……+…‡
+{…‡ ¥´…… y… ¥…HÌ…≠˜…‡o…“ ©…÷Gl… •…{…“{…‡ +…{…≈qˆ©…´… ASS… +¥…ªo……
°……~l… HÌ≠‡̃  UÔ‡, W‡{…‡ ª¥……ªo´… HÌæ‡̇ UÔ‡.

ª¥……ªo´… +‡ W ª……S…“ ª…≈~… n… UÔ‡ +{…‡ ª¥……ªo´…
+‡ W ~…≠˜©… ª…÷L… UÔ‡. ª¥……ªo´…  ¥…{……{…÷≈ ª……Âqˆ´…« +±~…HÌ…±…“{… +{…‡
 {…≠˜o…«HÌ UÔ‡. ª…¥……»N… ª…≈~…⁄i…« ª¥……ªo´… W ©……{…¥…Y¥…{…{…“
ª¥……ß…… ¥…HÌ +{…‡ ª…æ˙W +¥…ªo…… UÔ‡. "y…©©…~…qˆ' {……©…{……
•……‰uˆy…©…«{……  ¥…L´……l… O…≈o…©……≈ ß…N…¥……{… •…÷u‡̂ ~…i… ª¥……ªo´…{…‡ W
"~…≠˜©… ±……ß…' HÌæ˙“{…‡ +…Æ˙…‰M™… {…Æ˙®…… ±……¶……:* ¥…S…{… ASS……´……« UÔ‡.
+…´…÷¥…‚qˆ©……≈ ±…L´…÷≈ UÔ‡: v…®……«l…«EÚ…®…®……‰I……h……®……Æ˙…‰M™…Δ ®…⁄±…®…÷k…®…®…¬ *
+o……«l…√ y…©…«, +o…«, HÌ…©… +{…‡ ©……‡K… +‡ S…l…÷Ã¥…y… ~…÷≠÷̃ ∫……o…«{…‡
°……~l… HÌ≠˜¥……{…÷≈ ª…¥…«∏…‡∫cÛ {…‡ ©…÷L´… ª……y…{… l……‡ ª¥……ªo´… W UÔ‡.
l…≈q÷̂≠˜ªl…“ +‡ ©…{…÷∫´… ©……m…{……‡ W{©… ª…uˆ + y…HÌ…≠˜ UÔ‡.
ª¥……ªo´…{…“ A~…‡K…… +‡ æ˙HÌ“HÌl…©……≈ l……‡ ~……‡l……{…… +Œªl…l¥…{…“ W
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A~…‡K…… UÔ‡ - Y¥…{…{…“ ª……o…«HÌl……{…“ A~…‡K…… UÔ‡.
"©…æ˙…ß……≠˜l…'©……≈ +‡HÌ ∑±……‡HÌ UÔ‡:
∫…i¥…®…¬ Æ˙V…∫i…®… < i… ®……x…∫……: ∫™…÷: j…™……‰ M…÷h……: *
i…‰π……Δ M…÷h……x……Δ ∫……®™…Δ ™…i…¬ i…n˘…Ω÷˛: ∫¥……∫l™…±…I…h…®…¬ **
ª…n¥…, ≠˜Wª… +{…‡ l…©…ª… +… m…i… ©…{…{…… N…÷i……‡ UÔ‡. +…

N…÷i……‡{…“ ª……©´……¥…ªo……{…‡ W ª¥……ªo´… HÌæ‡̇ UÔ‡. +…©… ª……S…÷≈ ª¥……ªo´…
∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{… •…≈{…‡{…… ª……©´… A~…≠˜ +¥…±…≈•…‡ UÔ‡. V´……≠‡̃  +…
ª……©´… L……‡≠˜¥……´… UÔ‡, l´……≠‡̃  H÷Ìqˆ≠˜l…‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡ +…~…‡±…“ {…‰ª…ÃN…HÌ
°… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl… K…“i… o…¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡ +{…‡ ∂…≠˜“≠˜ ≠˜…‡N……‡{…÷≈ P…≠˜
•…{…‡ UÔ‡. ´……‡N´… +…æ˙…≠˜- ¥…æ˙…≠˜, ª……Œn¥…HÌ  ¥…S……≠˜-ª…qˆ…S……≠˜,
ª…l´…, °…‡©… W‡¥…“  {…ª¥……o…« ß……¥…{……+…‡ l…‡©…W HÌ…©…JÌ…‡y…… qˆ
≠˜X‡N…÷i…“ qˆ…‡∫……‡o…“ ©…{…{…‡ ©… ±…{… o…l…÷≈ •…S……¥…¥…÷≈- +… •…y……  ¥…{……
{…‰ª…ÃN…HÌ ª¥……ªo´… ∂…G´… W {…o…“. +…W‡ +…~…i…‡ ©…{…{…“ A~…‡K……
HÌ≠˜“{…‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡  W©{…‡ ∂…´…©…©……≈ £ÌGl… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ HÌª…≠˜l……‡ wˆ…≠˜…
ª¥…ªo… ≠˜…L…¥……{……‡ W  {…≠˜o…«HÌ °…´……ª… HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡ l…‡{…… ©…⁄≥©……≈
ª¥……ªo´… +≈N…‡{…“ ª……S…“ ª…©…Wi…{……‡ +ß……¥… UÔ‡.

 ¥… ±…´…©… æ˙…¥…‚ {……©…{…… l…•…“•…‡ 300 ¥…∫…« ~…æ‡̇±……≈ HÌæ‡̇±…÷≈
H‡Ì ¿˙qˆ´… (Heart){…‡ ©……{…¥…“{…… ©…{… ª……o…‡ ª…“y……‡ ª…≈•…≈y… UÔ‡.
ª…÷L…-q÷̂&L…, ~…“eÙ…-∂……≈ l…, +…∂…… H‡Ì ß…´… +‡ l…©……©…{…“ ª…“y…“
+ª…≠˜ ¿˙qˆ´… A~…≠˜ o……´… UÔ‡. AO… ª¥…ß……¥…{……, L…⁄•… W
©…æ˙n¥…HÌ…≈K…“, Al……¥… ≥´…… +{…‡ N…©…‡ l…‡ ß……‡N…‡ HÌ…©… ~……≠˜
~……eÙ{……≠˜… S…“ eÙ´…… ª¥…ß……¥…{…… ±……‡HÌ…‡ ¿˙qˆ´…≠˜…‡N…{……‡ ß……‡N… W±…qˆ“
•…{…‡ UÔ‡. W‡{…‡ Y¥…{…©……≈ ª¥……ªo´… +{…‡ ∂……≈ l… X‡>l…… æ˙…‡́ … l…‡©…i…‡
+≈O…‡Y©……≈ +‡HÌ ª…⁄m… ´……qˆ HÌ≠˜¥…… W‡¥…÷≈ UÔ‡: If you want to
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take rest, forget the rest.  £ÌHÌ≠˜{…“ £Ì…HÌ“{……‡ £Ì…HÌeÙ…‡ HÌ≠˜“
N…≥“ X+…‡. +‡±…‡Gª…“±… H‡Ì≠˜±… HÌæ‡̇ UÔ‡: "©……‡̀ Ú“ ¥……l… l…©……≠˜…
Y¥…{…©……≈ ¥…≠˜ª……‡ A©…‡≠˜¥……{…“ {… æ˙, ~…i… l…©……≠˜…≈ ¥…≠˜ª……‡©……≈
Y¥…{… A©…‡≠˜¥……{…“ UÔ‡.' hıª…≠˜eÙ… HÌ≠˜“{…‡ ¥…≠˜ª……‡ ¥…“l……¥…¥……©……≈
Y¥…{…{…“ ª……o…«HÌl…… {…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ Y¥…{…{…“ +≈ l…©… ~…≥ ª…÷y…“
~…≥‡~…≥{…‡ Y¥…≈l…~…i…‡ Y¥…¥……o…“ W Y¥…{… ª……o…«HÌ •…{…‡ UÔ‡.

eÙ…Ë. §Ì“eÙ©…‡{… +{…‡ eÙ…Ë. ≠˜…Ë]‡Ò{… ~……‡l……{…… ª…≈∂……‡y…{…{…‡ +≈l…‡
HÌæ‡̇ UÔ‡: "©……i…ª…{……‡ {…•…≥…‡ ª¥…ß……¥…, ª…l…l… ‡̀Ú{∂…{…,
 •…{…W¥……•…qˆ…≠˜ ≠˜æ‡̇i…“HÌ≠˜i…“, ª…l…l…~…i…‡ o…l…÷≈ y…⁄™…~……{… l…o……
∂…≠˜…•…{…÷≈ ª…‡¥…{… +… •…y…“ •……•…l……‡ W ¿˙qˆ´…≠˜…‡N… +{…‡
eÙ…´…… •…`Ú“ª… W‡¥……≈ qˆqˆ…‚ ©…… ‡̀Ú W¥……•…qˆ…≠˜ UÔ‡. +‡{……o…“ C±… ÷̀≈Ú
+…{…≈qˆ“ ª¥…ß……¥…¥……≥…, ª…≈l……‡∫…“ +{…‡  {…¥´…«ª…{…“ ±……‡HÌ…‡{…‡ +…¥……
≠˜…W≠˜…‡N……‡ W±…qˆ“ o…l…… {…o…“.' æ˙…¥…«e«Ù ©…‡ eÙHÌ±… W⁄o…{…… °……‡£‡Ìª…≠˜
eÙ…Ë. æ˙•…«̀ «Ú •…‡{ª…{… ~……‡l……{…… "The relaxation response &
the mind body effect' ~…÷ªl…HÌ©……≈ ±…L…‡ UÔ‡: "©……{… ª…HÌ l……i…
+{…‡ qˆ•……i… ©……{…¥…“{…… ©…æ˙n¥…{……≈ +≈N……‡ A~…≠˜ P…i…“ L…≠˜…•…
+ª…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. Y¥…{…©……≈ +…¥…l……  ¥…~…≠˜“l… ª…≈X‡N……‡©……≈ ~…i… X‡
ß…´… +{…‡ ‡̀Ú{∂…{…{…‡ •…qˆ±…‡ Àæ˙©…l…, +…∂…… +{…‡ y…“≠˜W W‡¥……
æ˙HÌ…≠˜…l©…HÌ ¥…±…i…{…‡ +~…{……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ª¥……ªo´…
•……•…l…©……≈ P…i……≈ ª……≠˜…≈ ~… ≠˜i……©……‡ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.'

©……m… ¿˙qˆ´…≠˜…‡N… ©…… ‡̀Ú W {… æ˙, HÌ…‡> ~…i… N…≈ß…“≠˜ qˆq«̂ ©…… ‡̀Ú
©……{… ª…HÌ ∂…ŒGl… •…æ÷̇ W ©…æ˙n¥…{…“ •…{…“ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. +‡±……‡~…o…“©……≈
+l´……≠˜ ª…÷y…“ W≈l…÷+…‡ (Germs) wˆ…≠˜… W ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… ≠˜…‡N……‡
o……´… UÔ‡ l…‡©… ©…{……l…÷≈ æ˙l…÷≈, ~…≠≈̃ l…÷ æ˙¥…‡ ≠˜…‡N… o…¥……©……≈ +{…‡ ª……X

©…÷HÌ…©… S……‰qˆ©……‡ : ©…{… +{…‡ ª¥……ªo´…
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o…¥……©……≈ ©……{… ª…HÌ HÌ…≠˜i……‡{…‡ W ©…æ˙n¥…{……≈ N…i…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.
´…÷ {…¥…Ãª…`Ú“ +…Ë£Ì ≠˜…‡S…‡ª`Ú≠˜{…“ ©…‡ eÙHÌ±… HÌ…Ë±…‡W{…… °……‡£‡Ìª…≠˜ eÙ…Ë.
±…N{……e«Ù £Ì…‡Gª… "ª……´…HÌ…Ë{´…÷≠˜…‡ <©´…÷{……‡±……‡Y' ~…÷ªl…HÌ©……≈ ±…L…‡ UÔ‡:
"HÌ…‡> ¥´…ŒGl…{…‡ H‡Ì{ª…≠˜ o……´… H‡Ì ∞˜©…‡̀ Ú…‡>eÙ +…o…«≠˜…< `Úª… o……´…
l´……≠‡̃  l…‡ ≠˜…‡N…{…… ©…⁄≥©……≈ qˆqˆ‘{…÷≈ ©……{… ª…HÌ ¥…±…i… W W¥……•…qˆ…≠˜
æ˙…‡́ … UÔ‡. ©……i…ª…{…“ ≠˜…‡N…°… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl… l…‡{…“ ©……{… ª…HÌ
∂…ŒGl… ©…÷W•…{…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…{…{…‡ +‡HÌ…O… HÌ≠˜¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜ +{…‡
©…N…W©……≈ {……·y…~……m… •……´……‡H‡Ì ©…HÌ±… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ o……´… UÔ‡. W‡
∂…≠˜“≠˜{…“ °… l…HÌ…≠˜HÌ ∂…ŒGl…{…‡ •…‡ æ˙ª……•… ¥…y……≠˜“ q‡̂ UÔ‡.'

W÷qˆ… W÷qˆ… ≠˜…‡N……‡{……≈ {……©… +…~…i…‡ W ~……eÙ¨…≈ UÔ‡.
æ˙HÌ“HÌl…©……≈ +©…÷HÌ ≠˜…‡N… H‡Ì +©…÷HÌ l…HÌ±…“£Ì +‡¥…… ¥…N…‘HÌ≠˜i…{…“
HÌ…‡> W∞˜≠˜ W {…o…“. V´……≠‡̃  ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ ©…{…{…“ ª…≈¥…… qˆl……
(Harmony) L……‡≠˜¥……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  W l…HÌ±…“£Ì…‡ H‡Ì ≠˜…‡N……‡{…“
∂…∞˜+…l… o……´… UÔ‡. + l…∂…´… ‡̀Ú{∂…{… ~…‡̀ Ú{…÷≈ +±ª…≠˜ {……·l…≠‡̃  UÔ‡.
 ¥…S……≠˜…‡©……≈  ¥…≠˜…‡y……ß……ª… S……©…eÙ“{…… ≠˜…‡N……‡ ©…… ‡̀Ú W¥……•…qˆ…≠˜ UÔ‡.
©…{…{…÷≈ {…HÌ…≠˜…l©…HÌ ¥…±…i… ±……Ë •…“.~…“.o…“ ∂…∞˜ HÌ≠˜“{…‡ ¿˙qˆ´…≠˜…‡N…
ª…÷y…“{…… ≠˜…‡N……‡ ©…… ‡̀Ú HÌ…≠˜i…ß…⁄l… ©……{…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. N…‡±…{…
W‡¥…… +‡±……‡~…o…“{……  ~…l……©…æ ‡̇ HÌæ‡̇±…÷≈ H‡Ì ªm…“+…‡{…… ªl…{…H‡Ì{ª…≠˜{…÷≈
HÌ…≠˜i… l…‡©…{……‡ N…©…N…“{… ª¥…ß……¥… UÔ‡. X‡H‡Ì ~…÷≠÷̃ ∫……‡ HÌ≠˜l……≈
ªm…“+…‡ ¥…y…÷ +…´…÷∫´… ß……‡N…¥…‡ UÔ‡, HÌ…≠˜i… H‡Ì ªm…“+…‡{…… æ˙…Ë©……‚‡{ª…
+‡ª ƒ̀Ú…‡W{… l…n¥……‡o…“ ¥…y…÷ ª…ß…≠˜ æ˙…‡¥……o…“ l…‡+…‡ ~…÷≠÷̃ ∫……‡ HÌ≠˜l……≈
©……{… ª…HÌ ≠˜“l…‡ ¥…y…÷ ª…K…©… UÔ‡.

~…Œ∑S…©…{…… eÙ…ËH√Ì`ÚÚ≠˜…‡ ~…i… æ˙¥…‡ +…~…i…… +…´…÷¥…‚qˆ©……≈ W‡
©…⁄≥ß…⁄l… ¥……l……‡ ±…L…“ UÔ‡ l…‡{…‡ +…eÙHÌl…≠˜“ ≠˜“l…‡ ©……{…¥…… ±……N´……

66



UÔ‡. +…´…÷¥…‚qˆ ª¥……ªo´… ©…… ‡̀Ú •…‡ ~……´……{……≈ l…n¥……‡{…‡ ©…÷L´… N…i…‡ UÔ‡.
l…‡©……≈ °…o…©… WcÛ≠˜…ŒN{… +…¥…‡ UÔ‡. WcÛ≠˜…ŒN{… +‡̀ Ú±…‡ ß…N…¥……{…
¥…‰π……{…≠˜ ª¥…∞˜~… ~…≠˜©……l©…… l…n¥…. N…“l……©……≈ ∏…“HfiÌ∫i… ß…N…¥……{…‡
°……i…“©……m…©……≈ ¥…‰π……{…≠˜ +ŒN{…∞˜~…‡ ~……‡l…‡ W ≠˜¬… UÔ‡ l…‡©… HÌ¬÷≈
UÔ‡. +… +ŒN{…{…‡ W‡ ª……S…¥…“ Xi…‡- l…‡{…‡ ©…≈qˆ {… ~…eÙ¥…… q‡̂ l…‡ W
ª¥……ªo´…{…‡ ª……S…¥…“ Xi…‡! ∂…≠˜“≠˜{……‡ •…“X‡ ß……N´… ¥…y……l…… ¥……´…÷
UÔ‡. ¥……™…÷ i…Δj…™…Δj…v…Æ˙: * ¥……´…÷ W Y¥…{… UÔ‡ - Y¥…{……y……≠˜ UÔ‡ - °……i…
UÔ‡. +…´…÷¥…‚qˆ ©…÷W•… ©…{… +‡ ¥……´…÷ UÔ‡ +{…‡ ¥……´…÷ +‡ ©…{… UÔ‡.
+…~…i…“ ª…HÌ±… ©……{… ª…HÌ  JÌ´……+…‡ HÌ≠˜{……≠˜ ¥……´…÷ UÔ‡.
°……i…“©……m…{…… °……i…{……‡ >π…≠˜ +{…‡ q‡̂æ˙ y……≠˜i… HÌ≠˜“ ≠˜…L…{……≠˜
¥……´…÷ UÔ‡. WcÛ≠˜…ŒN{… +{…‡ ¥……´…÷ +… •…‡ W ∂…≠˜“≠˜{…“ ©…æ˙…{…
 {…´……©…HÌ ∂…ŒGl…+…‡ UÔ‡, l…‡o…“ +…~…i…… ª¥……ªo´…{……‡ +…y……≠˜ +…
•…‡ l…n¥……‡ A~…≠˜ W UÔ‡.

+…´…÷¥…‚qˆ{…… ©…æ˙…{… +…S……´…« ¥……Nß…`Ú "+∫`Ú…≈N… ¿˙qˆ´…'©……≈
±…L…‡ UÔ‡: "W‡{…… ∂…≠˜“≠˜{…“ S…‡∫`Ú…+…‡, ¥……i…“ +{…‡ ©…{… N……´… W‡¥…“
ª…≠˜≥l……{…÷≈ +{…÷ª…≠˜i… HÌ≠˜{……≠˜ UÔ‡ l…o…… W‡ W‡©… •……‡±…‡ H‡Ì  ¥…S……≠‡̃
l…‡©…W HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡¥…… N…÷i…¥……{… ©…{…÷∫´……‡{…… +…´…÷∫´…, = rˆ´…, +ŒN{…
+{…‡ ∂…“±… Œªo…≠˜ æ˙…‡́ … UÔ‡.' +…´…÷¥…‚qˆ{…… ©…l… ©…÷W•… ©…{… +{…‡
= rˆ´……‡©……≈  ¥…HfiÌ l… {… o……´… l…o…… l…‡ ~……‡l……{…… ª¥……ß…… ¥…HÌ ∞˜~…©……≈
≠˜æ‡̇ +‡ ©…… ‡̀Ú •…÷ uˆ©……{… ¥´…ŒGl…+…‡+‡ ª…qˆ… ª…≈́ ……‡N…{…÷≈ ~……±…{… HÌ≠˜“
+ l…´……‡N…, +…´……‡N…,  ©…o´……´……‡N…{……‡ l´……N… HÌ≠˜“ q‡̂∂…, HÌ…≥ +{…‡
~……‡l……{…“ °…HfiÌ l… (l……ª…“≠˜)o…“  ¥…~…≠˜“l… ¥…ªl…÷+…‡{…÷≈ ª…‡¥…{… {…
HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>+‡. Aqˆ…æ˙≠˜i… ª¥…∞˜~…‡ ¥……l… °…HfiÌ l…¥……≥… ©…{…÷∫´…{…‡
N…≠˜©… °…q‡̂∂…©……≈ L…ª…‡eÙ“ +o…¥…… N…≠˜©… (DS…… A∫i…l……©……{…¥……≥…)

©…÷HÌ…©… S……‰qˆ©……‡ : ©…{… +{…‡ ª¥……ªo´…

67



©…{……‡́ ……m……

¥……l……¥…≠˜i…©……≈ ≠˜…L…“ ¥……l…±… +…æ˙…≠˜- ¥…æ˙…≠˜o…“ •…S……¥…¥……‡
X‡>+‡. ©…{…÷∫´…‡ ~……‡l……{…“ °…HfiÌ l… +{…÷ª……≠˜  qˆ{…S…´……«, EÏl…÷S…´……«
l…o…… ≠˜… m…S…´……«{…÷≈ +…´……‡W{… HÌ≠˜“ ~……‡l……{…‡  æ˙l…HÌ≠˜ - + æ˙l…HÌ≠˜
+…æ˙…≠˜{……‡ ´……‡N´…  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜“ ~……‡l……{…… ©…{… +{…‡ = rˆ´……‡{…‡
ª¥…ªo……¥…ªo……©……≈ ≠˜…L…¥…… X‡>+‡. W‡ ©…{…÷∫´… ª¥……ªo´… °……~l… HÌ≠‡̃
UÔ‡ l…‡ W ~……‡l……{…“ = rˆ´……‡ A~…≠˜  ¥…W´… °……~l… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡, +{…‡
l…‡ W ©…{…÷∫´… ©…{……‡ {…O…æ˙ HÌ≠˜“ y´……{… wˆ…≠˜… ~…≠˜©……l©……{…“ +ª…“©…
HfiÌ~……{……‡ æ˙HÌqˆ…≠˜ •…{…‡ UÔ‡!
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©…÷HÌ…©… ~…≈qˆ≠˜©……‡
ÀS…l…… UÔ…‡eÙ…‡ {…‡ ª¥…ªo… ≠˜æ˙…‡

+…~…i…‡ G´……≠‡̃ ´…  ¥…S……´…÷» UÔ‡ H‡Ì +…~…i…{…‡ +S……{…HÌ UÔ”HÌ…‡
H‡Ì©… +…¥…‡ UÔ‡? +‡HÌ…+‡HÌ æ‡̇eÙHÌ“ H‡Ì©… C~…e‡Ù UÔ‡? G´……≠‡̃HÌ l……‡
ª…¥……≠˜ ª…¥……≠˜©……≈ W •…N……ª……≈ H‡Ì©… +…¥…¥…… ©……≈e‡Ù UÔ‡? X‡ L…⁄•…
DeÙ…i…o…“ +… •……•…l…©……≈  ¥…S……≠˜“∂…÷≈ l……‡ ª…©…X∂…‡ H‡Ì HÌ…‡>HÌ
+i…N…©…l…“ ±……N…i…“ H‡Ì ÀS…l…… +…¥…“ S…‡∫`Ú…+…‡{…… ©…⁄≥©……≈
æ˙±…S…±… ©…S……¥…l…“ æ˙…‡́ … UÔ‡. +…¥…“ S…‡∫`Ú…+…‡ q‡̂L……´… UÔ‡
∂……≠˜“ ≠˜HÌ ~…i… æ˙…‡́ … UÔ‡ ©…{……‡¥…‰[…… {…HÌ! +…~…j≈ ∂…≠˜“≠˜ +…~…i……
©…{… ~…≠˜l¥…‡ +‡̀ Ú±…÷≈ •…y…÷≈ ª…≈¥…‡qˆ{…∂…“±… UÔ‡ H‡Ì +…~…i…… °…l´…‡HÌ
 ¥…S……≠˜, ±……N…i…“, ÀS…l…… +{…‡ l……i…{…“ ª…“y…“ +ª…≠˜ ∂…≠˜“≠˜ ~…≠˜
~…e‡Ù W UÔ‡.

H‡Ì{…‡eÙ…{…… {……‡•…‡±… ~…… ≠˜l……‡ ∫…HÌ  ¥…W‡l…… eÙ…Ë. æ˙{ª… ª…‡±´…‡+‡
©……{… ª…HÌ l……i…{…“ ∂…≠˜“≠˜{……≈ W÷qˆ…≈ W÷qˆ…≈ +≈N……‡ A~…≠˜ H‡Ì¥…“
≠˜“l…‡ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡ l…‡{…÷≈ + l… l…±…ª~…∂…‘ ª…≈∂……‡y…{… HÌ´…÷»
UÔ‡. +…~…i…… ©…N…W{…… S…‡l……l…≈m…©……≈ +{…÷H≈Ì~…“ (Sympathetic)
+{…‡ ~…≠˜…{…÷H≈Ì~…“ (Para sympathetic) +‡©… •…‡ °…HÌ…≠˜{……
[……{…l…≈l…÷+…‡ UÔ‡ l…‡ ©……{… ª…HÌ l……i…¥……≥“ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈
©…æ˙n¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡. ª……©……{´…l…& ~…≠˜…{…÷H≈Ì~…“ [……{…l…≈l…÷+…‡
+…~…i…… ∂…≠˜“≠˜{…… +…≈l… ≠˜HÌ +¥…´…¥……‡{……≈ HÌ…´……‚{…÷≈  {…´…≈m…i… HÌ≠‡̃
UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ V´……≠‡̃  ‡̀Ú{∂…{… o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  +{…÷H≈Ì~…“ [……{…l…≈l…÷+…‡
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ª… JÌ´… o…>{…‡ +‡eƒ‡Ù{…… ±…{… {……©…{…÷≈ ≠˜…ª……´… i…HÌ rˆ¥´… UÔ…‡e‡Ù UÔ‡.
+… +‡eƒ‡Ù{…… ±…{… ß…´… +{…‡ ª…≈HÌ`Ú ª……©…‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡ `ÚHÌ¥……{…“
K…©…l…… +…~…‡ UÔ‡. æ˙¥…‡ +…~…i…‡ +… W P…`Ú{……{…‡ ¥…y…÷  ¥…N…l…¥……≠˜
ª…©…Y+‡.

V´……≠‡̃  +…~…i…… Y¥…{…©……≈ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ H‡Ì ©……{… ª…HÌ ªl…≠‡̃
HÌ…‡> ª…≈HÌ`Ú +…¥…‡ UÔ‡, l´……≠‡̃  +…~…i…… ©…{…©……≈ ß…´… +{…‡ ÀS…l……{…“
±……N…i…“ ~…‡qˆ… o……´… UÔ‡. X‡H‡Ì ¥´…ŒGl…+‡ ¥´…ŒGl…+‡ ª…≈HÌ`Ú…‡{……‡
ª……©…{……‡ HÌ≠˜¥……{…“ ©……{… ª…HÌ K…©…l…… +±…N… +±…N… æ˙…‡́ … UÔ‡.
+l´…≈l… ±……N…i…“∂…“±… {…‡ {…≠˜©…  qˆ±…{…… ±……‡HÌ…‡ {……{…“ +©…o…“
l…HÌ±…“£Ì©……≈ ~…i… W±…qˆ“ ß…´…ß…“l… o…> X´… UÔ‡, V´……≠‡̃  H‡Ì`Ú±……HÌ
XeÙ“ S……©…eÙ“{…… hı“eÙ ©……i…ª……‡ +…ß… £Ì…`Ú“ ~…e‡Ù l…‡¥…… ª…≈X‡N……‡©……≈
~…i… +eÙ“L…©… Cß…… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. +… •……•…l…©……≈ l……‡ Y¥…{… °…l´…‡{…÷≈
l…©……≠÷≈̃  xˆŒ∫`ÚÀ•…q÷̂ +{…‡ ¥…±…i… W ©…÷L´… ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.
l…HÌ±…“£Ì {……{…“ æ˙…‡́ … H‡Ì ©……‡̀ Ú“, ~…≠≈̃ l…÷ +‡ V´……≠‡̃  l…©……≠˜… ©…{…{…‡
 ¥…S… ±…l… HÌ≠‡̃  l´……≠‡̃  l…‡{…… °…l´……P……l……‡ +…~…i…… ∂…≠˜“≠˜ A~…≠˜
H‡Ì¥…… +{…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ ~…e‡Ù UÔ‡ l…‡ æ˙¥…‡ ∂…≠˜“≠˜ ¥…[……{…{…“
~… ≠˜ß……∫……©……≈ X‡>+‡.

˚ÀS…l…… +{…‡ A wˆN{…l……{…‡ ±…“y…‡ ©…N…W{……‡ ª…‡≠‡̃ ¶…±… HÌ…‡̀ ‚ÚK…
{……©…{……‡ ß……N…  ¥… ∂…∫`Ú °…HÌ…≠˜{…“ An…‡W{…… +{…÷ß…¥…“ ©…N…W{……
•…“X ©…æ˙n¥…~…⁄i…« ß……N… æ˙…>~……‡o…‡±…‡©…ª…{…‡ +… ª…≈q‡̂∂……‡ ©……‡HÌ±…“
+…~…‡ UÔ‡. æ˙…>~……‡o…‡±…‡©…ª… +… SOS  ~…S´…÷̀ Ú≠˜“ O…≈ o…{…‡ ©……‡HÌ±…‡
UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡  ~…S´…÷̀ Ú≠˜“ ACTH (Adrenocortycotrophic
Hormone) {……©…{…… æ˙…Ë©……‚{…{……‡ º……¥… HÌ≠‡˜ UÔ‡.  ~…S´…÷`Ú≠˜“{…“
W‡©… •…“Y ©…æ˙n¥…{…“ O…≈ o… UÔ‡ +‡eƒ‡Ù{…±… O…≈ o…. ~…‡̀ Ú{…… ~……‡±……i…©……≈
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•…≈{…‡ ©…⁄m…À~…eÙ A~…≠˜ +‡HÌ +‡HÌ +‡eƒ‡Ù{…±… O…≈ o… +…¥…‡±…“ UÔ‡.
 ~…S´…÷̀ Ú≠˜“{……‡ ACTH +‡eƒ‡Ù{…±ª…{…… HÌ… ‚̀ÚK… A~…≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠˜l……≈
l…‡©……≈o…“ ©…‡e÷Ù±…… +‡eƒ‡Ù{…… ±…{… +{…‡ {……‡≠˜+‡eƒ‡Ù{…… ±…{… {……©…{…… æ˙…Ë©……‚{ª…
≠˜Gl…°…¥……æ˙©……≈ U⁄Ô ‡̀Ú UÔ‡. +… æ˙…Ë©……‚{ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…ŒGl…{…“ L……i…
W‡¥…… ±…“¥…≠˜©……≈o…“ N±…÷HÌ…‡]Ò ©…÷Gl… o……´… UÔ‡. l…‡o…“ ≠˜Gl…¥…… æ˙{…“+…‡
~…æ˙…‡≥“ o……´… UÔ‡ +{…‡ ±……‡æ˙“{…÷≈ qˆ•……i… DS…÷≈ X´… UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡
ª{……´…÷+…‡ l…o…… +…≈l… ≠˜HÌ +¥…´…¥……‡{…‡ ±……‡æ˙“{……‡ ~…´……«~l… Woo……‡
]ÒeÙ~…o…“ ©…≥‡ UÔ‡. +… ª…≈X‡N……‡©……≈ ±……‡æ˙“{……‡ X©…“ W¥……{……‡ N…÷i…
~…i… °…•…≥ •…{…‡ UÔ‡. l…‡o…“ +HÌª©……l…{…… ª…≈X‡N……‡©……≈ X‡ ∂…≠˜“≠˜{…‡
>X o…> æ˙…‡́ … l……‡ ©…N…W{…… A~…≠˜…‡Gl… °……‡O……À©…N… wˆ…≠˜… ±……‡æ˙“
l…lHÌ…≥ X©…“ W>{…‡ ∂…≠˜“≠˜{…“ ≠˜K…… HÌ≠‡̃  UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ +…~…j≈ ©…{…
X‡ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ æ˙l……∂……,  {…≠˜…∂…… H‡Ì ÀS…l……{…… ¥…©…≥©……≈ +`Ú¥……l…÷≈
æ˙…‡́ … l……‡ ©…N…W{…“ ª…l…l… An…‡W{…… +‡eƒ‡Ù{…… ±…{…{……‡ ¥…y…÷ ~…eÙl……‡
º……¥… ≠˜Gl…°…¥……æ˙©……≈ HÌ´……« HÌ≠‡̃  UÔ‡. W‡{…‡ ±…“y…‡ ¿˙qˆ´…{…… y…•…HÌ…≠˜…
¥…y…“ W¥…… l…o…… ±……‡æ˙“{…… DS…… qˆ•……i…{…“ l…HÌ±…“£Ì ∂…∞˜ o……´…
UÔ‡. •…“W÷≈ V´……≠‡̃  +‡eƒ‡Ù{…… ±…{…{…“ ©……m…… ±……‡æ˙“©……≈ ¥…y…‡ UÔ‡, l´……≠‡̃
+…~…j≈ WcÛ≠˜ l…‡{…÷≈ ~……S…{… JÌ´……{…÷≈ HÌ…©… •…≈y… HÌ≠˜“ q‡̂ UÔ‡. l…‡o…“
ÀS…l……l…÷≠˜ ©……i…ª… W‡ HÌ…≈> L……´… l…‡ L……‡≠˜…HÌ ~…‡̀ Ú©……≈ ~…S´……  ¥…{……
~…eÙ¨…‡ ≠˜æ‡̇ UÔ‡ +{…‡ +≈l…‡ +‡ HÌ…S……‡ +…©… ±……‡æ˙“©……≈ ß…≥“ ª……≈y……{……
q÷̂L……¥……{…÷≈ HÌ…≠˜i… •…{…‡ UÔ‡. ~……S…{… JÌ´……{…“ HÌ…©…N…“≠˜“ •…≈y… ≠˜æ‡̇l……
æ˙…‡W≠˜“©……≈ º…¥…‡±…… ~……S…{… An…‡WHÌ…‡{…“ (Digestive enzymes)
l…“μ…l……{…‡ ±…“y…‡ l…‡{…“ qˆ“¥……±…©……≈ S……≈qˆ… (Ulsers) ~…eÙ“ X´… UÔ‡.
+… •…y…“ ~… ≠˜Œªo… l…©……≈ ª……‰o…“ ¥…y…÷ y…IÌ…‡ (Strain) ¿˙qˆ´…{…‡
±……N…‡ UÔ‡, ©…… ‡̀Ú X‡ ¿˙qˆ´…{…‡ æ‡̇©…L…‡©… ≠˜…L…¥…÷≈ æ˙…‡́ … l……‡ æ˙l……∂……{…‡

©…÷HÌ…©… ~…≈qˆ≠˜©……‡ : ÀS…l…… UÔ…‡eÙ…‡ {…‡ ª¥…ªo… ≠˜æ˙…‡
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æ˙…≈HÌ“ HÌ…hı…‡ - ©…{…{…‡ ∂……≈l… ≠˜…L……‡ +{…‡  {…´… ©…l… y´……{… HÌ≠˜…‡.
©…N…W{…“ +≈qˆ≠˜  ~…S´…÷̀ Ú≠˜“{…“ •……W÷©……≈ ~…“{…“+±… {……©…{…“ {……{…“
O…≈ o… æ˙…‡́ … UÔ‡. ©…{… ∂……≈l… æ˙…‡́ … +{…‡ ≠˜…m…‡ 11o…“ ª…¥……≠‡̃  6
¥……N´…… ª…÷y…“  {…œ∑S…l…~…i…‡ DP… ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ ~…“{…“+±…
O…≈ o…©……≈o…“ ©…‡±……‡̀ Ú…‡{…“{… {……©…{……‡ L…⁄•… ±……ß…qˆ…´…“ æ˙…Ë©……‚{… º…¥…‡
UÔ‡. W‡{……o…“ ∂…≠˜“≠˜{……≈ •…y……≈ W +≈N……‡{…“ HÌ…´…«qˆK…l…… ¥…y…‡ UÔ‡.
©…‡±……‡̀ Ú…‡{…“{… ¿˙qˆ´…≠˜…‡N…{…… æ÷̇©…±…… ~…i… +`ÚHÌ…¥…‡ UÔ‡.

ª ‡̀Ú{…£Ìe«Ù ´…÷ {…¥…Ãª…`Ú“{…… eÙ…ËH√Ì`Ú≠˜  £Ì ±…~… N……‡±eÙ“{…
~……‡l……{…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……‡ ∂…´…±… +‡{N]Ò…<`Ú“  eÙª…+…Ëe«Ù≠˜
(SAD)©……≈o…“ ©…÷ŒGl… ©…‡≥¥…¥…… ©…… ‡̀Ú  {…´… ©…l… y´……{… HÌ≠˜…¥…‡ UÔ‡.
HÌ~……≥{…… ß……N… ~……ª…‡ eÙ…•…“ l…≠˜£Ì ©…N…W{……‡ "±…‡¢`Ú  °…§Ì{`Ú±…
HÌ…‡̀ ‚ÚK…'  æ˙ªª……‡ UÔ‡. V´……≈ ©……i…ª…{…‡ ª…÷L…-∂……≈ l…{……‡ +{…÷ß…¥… o……´…
UÔ‡.  {…´… ©…l… y´……{… HÌ≠˜{……≠˜…{…… ©…N…W©……≈ +…  ¥…ß……N…©……≈ ¥…y…÷
S…©…HÌ…≠˜… q‡̂L……´… UÔ‡. +…W‡ l……‡ +{…‡HÌ ≠˜…‡N……‡©……≈ y´……{… qˆ¥……
HÌ≠˜l……≈ ~…i… ¥…y…÷ +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ª…… •…l… o…> ≠˜¬÷≈ UÔ‡. y´……{… W
+…~…i…{…‡ Y¥…{… Y¥…¥……{…“ HÌ≥… ∂…“L…¥…‡ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ l…‡ ©…… ‡̀Ú
W∞˜≠˜ UÔ‡ ©……m… ©……{… ª…HÌ ¥…±…i…{…“ (Mental attitude),
HÌ…≠˜i… H‡Ì +…~…j≈ ©……{… ª…HÌ ¥…±…i… W +…~…i…{…‡ l…tˆ{… ©……‰ ±…HÌ
≠˜“l…‡  ¥…S……≠˜¥……{…“ ∂…ŒGl… ~…⁄≠˜“ ~……e‡Ù UÔ‡!

X‡H‡Ì +‡ ~…i… æ˙HÌ“HÌl… UÔ‡ H‡Ì ÀS…l……l…÷≠˜ ¥´…ŒGl…{…‡ ª…“y…‡ª…“y…÷≈
y´……{… HÌ≠˜¥……{…“ ª…±……æ˙ +…~…¥…“  •…{…¥´…¥…æ˙…≠÷̃  UÔ‡. y´……{…©……≈
Al…≠˜¥…… ©…… ‡̀Ú +‡HÌ ~…⁄¥…«ß…⁄ ©…HÌ… W∞˜≠˜“ UÔ‡. ©…{…{…‡ ÀS…l……,
æ˙l……∂……, N…©…N…“{…“ W‡¥…… {…HÌ…≠˜…l©…HÌ +…´……©…©……≈o…“ Alª……æ˙,
+…{…≈qˆ +{…‡ °…‡©… W‡¥…… ª…HÌ…≠˜…l©…HÌ +…´……©…©……≈ ª…≠˜≥l……o…“ ±…>
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W¥…… ©…… ‡̀Ú X‡ HÌ…‡> ª…æ˙W©……≈ ª…æ˙W ¥´……´……©… æ˙…‡́ … l……‡ l…‡ UÔ‡
æ˙…ª´…! ª ‡̀Ú{…£Ì…‡e«Ù ´…÷ {…¥…Ãª…`Ú“{…… eÙ…Ë.  ¥… ±…´…©… §Ì…´… HÌæ‡̇ UÔ‡:
"æ˙…ª´… +‡ Cß…… Cß…… qˆ…‡eÙ¥……{……‡ ¥´……´……©… UÔ‡. •…“X ¥´……´……©…{…“
W‡©… æ˙…ª´…{…… ¥´……´……©…{…“ HÌ…´…©…“ +ª…≠˜ ≠˜æ‡̇ UÔ‡. æ˙…ª´…o…“
•±…eÙ°…‡∂…≠˜ {……Ë©…«±… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡, W⁄{……‡ ©……o……{……‡ q÷̂L……¥……‡ ©…`Ú“
∂…H‡Ì UÔ‡.' y…“ ª……´…{ª…“]Ò {……©…{…… ©…‡N…‡ ]Ò{…©……≈ eÙ…Ë. W‡§Ì“
N……Ë±eÙª ‡̀Ú{…‡ ±…L´…÷≈ UÔ‡: "æ˙…ª´…o…“ ©……i…ª…{…“ +…¥…≠˜qˆ… ¥…y…‡ UÔ‡.
æ˙…ª´…o…“ •…‡̀ Ú… +Ë{eÙ…‡≠˜ £Ì{ª… {……©…{…÷≈ H÷Ìqˆ≠˜l…“ ª…n¥… ©…N…W©……≈o…“
]Ò≠‡̃  UÔ‡. W‡{……o…“ +…~…i…{…‡ ~…“eÙ…∂……©…HÌ Œªo… l…{……‡ +{…÷ß…¥… o……´…
UÔ‡. ~… ≠˜i……©…‡ æ˙…ª´… wˆ…≠˜… ©……{… ª…HÌ l……i… P… ‡̀Ú UÔ‡.' +…~…i……
W©…i…… ©…N…W©……≈ æ˙…ª´…{…÷≈ H‡Ì{rˆ +…¥…‡±…÷≈ UÔ‡. ©…N…W{…… W©…i……
ß……N…{…‡ æ˙…ª´… wˆ…≠˜… An…‡ Wl… HÌ≠˜…´… l……‡ ©…N…W P…i…… ±……ß…qˆ…´…“
≠˜ª……´…i……‡ ~…‡qˆ… HÌ≠‡̃  UÔ‡. W‡{……o…“ ¿˙qˆ´…{…… ©……‡̀ Ú… ß……N…{…… ≠˜…‡N……‡
©… ‡̀Ú UÔ‡. ¥…≥“ ∂…≠˜“≠˜ y´……{…{…“ ~…⁄¥…«ß…⁄ ©…HÌ…∞˜~… ª¥…ªo…l…… ©…‡≥¥…“
y´……{… ©…… ‡̀Ú ª…÷ª…VW •…{…‡ UÔ‡.

©…÷HÌ…©… ~…≈qˆ≠˜©……‡ : ÀS…l…… UÔ…‡eÙ…‡ {…‡ ª¥…ªo… ≠˜æ˙…‡
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©…÷HÌ…©… ª……‡≥©……‡
©…{…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i…

∂……ªm…©……≈ +‡©… HÌ¬÷≈ UÔ‡ H‡Ì ~…fio¥…“, W≥, l…‡W, ¥……´…÷,
+…HÌ…∂…, +æ≈̇HÌ…≠˜ +{…‡ ©…æ˙l…n¥… +‡ ª…~l… +…¥…≠˜i…{…‡ W‡ ß…‡qˆ“
∂…H‡Ì l…‡ W ¶…¡∞˜~… o…>{…‡ ~…≠˜©……l©……{……‡ HfiÌ~……~……m… •…{…‡ UÔ‡, l……‡
+… ª…~l… +…¥…≠˜i… ß…‡qˆ…´… ∂…“ ≠˜“l…‡? +… °…∑{…{……‡ ´…o……o…«
W¥……•… ª…©…W¥…… ©…… ‡̀Ú P…i…“ ±……≈•…“ ~…⁄¥…«ß…⁄ ©…HÌ… •……≈y…¥…“ ~…e‡Ù
l…‡©… UÔ‡.

+…~…j≈ ∂…≠˜“≠˜ + L…±… ¶…¡…≈eÙ{…“ +‡HÌ {……{…HÌeÙ“ +…¥…fi n…
ª…©……{… UÔ‡. l…‡o…“ W HÌ¬÷≈ UÔ‡ H‡Ì ́ …… À~…e‡Ù ª…… ¶…¡…≈e‡Ù. ß…N…¥……{… ∏…“
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡: "+… ¶…¡…≈eÙ©……≈ W‡̀ Ú±…÷≈
HÌ…≠˜L……{…÷≈ UÔ‡ l…‡̀ Ú±…÷≈ W +… À~…eÙ©……≈ ~…i… UÔ‡. l…‡ À~…eÙ©……≈ +±~… UÔ‡
{…‡ ¶…¡…≈eÙ©……≈ ©…æ˙l…√ UÔ‡. W‡¥……‡ +… À~…eÙ{……‡ +…HÌ…≠˜ UÔ‡ l…‡¥……‡ W
¶…¡…≈eÙ{……‡ +…HÌ…≠˜ UÔ‡. W‡©… ¶…¡…≈eÙ©……≈ {…qˆ“+…‡ UÔ‡ l…‡©… À~…eÙ©……≈
{……eÙ“+…‡ UÔ‡ {…‡ W‡©… ¶…¡…≈eÙ©……≈ ª…©…÷rˆ UÔ‡ l…‡©… À~…eÙ©……≈ H÷Ì K…©……≈ W≥
UÔ‡. W‡©… l´……≈ S…≈rˆ-ª…⁄́ …« UÔ‡ l…‡©… À~…eÙ©……≈ <eÙ…-À~…N…≥… {……eÙ“{…‡
 ¥…∫…‡ S…≈rˆ-ª…⁄́ …« UÔ‡, <l´…… qˆHÌ ª……©…O…“ W‡©… ¶…¡…≈eÙ©……≈ UÔ‡ l…‡©…
À~…eÙ©……≈ UÔ‡ +{…‡ +… À~…eÙ©……≈ W‡ = rˆ´……‡{…“ {……eÙ“+…‡ UÔ‡ l…‡{…“
¶…¡…≈eÙ ª……o…‡ +‡HÌl…… UÔ‡.' (N…. °…. 65) W‡¥…“ ≠˜“l…‡ S……‰qˆ ±……‡HÌ{…÷≈
¶…¡…≈eÙ ª…~l… +…¥…≠˜i……‡o…“ P…‡≠˜…´…‡±…÷≈ UÔ‡ l…‡ ≠˜“l…‡ +…~…i……‡ +…l©……
~…i… +}…©…´…, °……i…©…´…, ©…{……‡©…´…,  ¥…[……{…©…´… +{…‡ +…{…≈qˆ©…´…
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HÌ…‡∫… W‡¥…… ~……≈S… +…¥…≠˜i……‡o…“ +…¥…fin… UÔ‡. +… +…¥…≠˜i……‡ H‡Ì
HÌ…‡∫……‡ +‡ +…l©…… {…o…“, l…‡{…… ~…≠˜{……≈ ~…eÙ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ Y¥…
+[……{…¥…∂… +… +…¥…≠˜i……‡{…‡ W ~……‡l……{……‡ +…l©…… ©……{…“ l…‡
°…©……i…‡ ¥…l…‚ UÔ‡.

+}…©…´… HÌ…‡∫… +‡̀ Ú±…‡ +…~…j≈ ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜. l…‡{……‡ +…y……≠˜
+}… UÔ‡. l…‡o…“ l…‡{…‡ +}…©…´… HÌ…‡∫… HÌæ‡̇ UÔ‡. ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜{…… W‡¥……
W +…HÌ…≠˜{…÷≈ °……i…©…´… ∂…≠˜“≠˜ UÔ‡. l…‡{…‡ +≈O…‡Y©……≈ Etheric
double +o…¥…… Aura HÌæ‡̇ UÔ‡. ≠˜ ∂…´……{…… eÙ…Ë.  HÌ≠˜ ±…´…{…‡
+…~…i…… +…Ë≠˜… ´……{…‡ +…ß……©…≈eÙ≥{…… £Ì…‡̀ Ú… ~……eÙ¥……{…“ l…HÌ {…HÌ
 ¥…HÌª……¥…“ UÔ‡. eÙ…Ë.  HÌ≠˜ ±…´…{…‡ °……i…©…´… HÌ…‡∫…{…‡ X‡¥…… ©…… ‡̀Ú
+…Ë≠˜…‡ª~…ËHÌ {……©…{…… S…∂©…… •…{……¥´…… UÔ‡. +… S…∂©…… ~…æ‡̇≠˜“{…‡
+…~…i…‡ HÌ…‡> ~…i…{…… °……i… ∂…≠˜“≠˜ H‡Ì +…Ë≠˜…{…‡ ª~…∫`Ú~…i…‡ X‡>
∂…HÌ“+‡ UÔ“+‡. °……i…©…´… HÌ…‡∫… +…~…i…“ = rˆ´……‡{……‡ +…y……≠˜ UÔ‡, W‡
¥´…ŒGl…{…“ S…‡l…{…… °……i…∂…≠˜“≠˜©……≈ ≠˜æ‡̇l…“ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ = rˆ´……‡{……
 ¥…∫…´……‡©……≈  ¥…∂…‡∫… + ß…≠÷̃  S… ≠˜æ‡̇ UÔ‡.

°……i…©…´… HÌ…‡∫…o…“ ª…⁄K©… ©…{……‡©…´… HÌ…‡∫… UÔ‡. l…‡{…÷≈ ©…÷L´… +≈N…
©…{… UÔ‡. ©…{……‡©…´… HÌ…‡∫…©……≈ Y¥…{……≠˜ ¥´…ŒGl…{…‡ ªo…⁄≥ ß……‡N……‡
HÌ≠˜l…… ©……{…ª… ß……‡N……‡ ¥…y…÷  °…´… ±……N…‡ UÔ‡. ©…{……‡©…´…o…“ ª…⁄K©…l…≠˜
 ¥…[……{…©…´… HÌ…‡∫…©……≈ ∏…uˆ…, ª…l´… +{…‡ +‡HÌ…O…l…… W‡¥……
ª…n¥…N…÷i……‡ °……y……{´… y…≠˜…¥…‡ UÔ‡. ©…{……‡©…´… +{…‡  ¥…[……{…©…´… ª……o…‡
©…≥“{…‡ +≈l…&HÌ≠˜i… •…{……¥…‡ UÔ‡. ~……≈S…©…÷≈ +…¥…≠˜i… +…{…≈qˆ©…´… HÌ…‡∫…
+‡ ∂…÷uˆ ª…n¥…{…“ +…l©……{…“ ª……‰o…“  {…HÌ`Ú{…“ +¥…ªo…… UÔ‡.

¶…¡…≈eÙ{…“ +‡HÌ ∂…ŒGl… ª…⁄́ …« UÔ‡ l……‡ •…“Y S…≈rˆ UÔ‡. ©……{…¥…
∂…≠˜“≠˜©……≈ ~…i… ª…⁄́ …« +{…‡ S…≈rˆ - À~…N…≥… +{…‡ <eÙ… {……eÙ“ wˆ…≠˜…

©…÷HÌ…©… ª……‡≥©……‡ : ©…{…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i…
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π……ª……‡SU√Ô¥……ª… ±…‡¥……´… UÔ‡. +…~…j≈ ´……‡N… ¥…[……{… HÌæ‡̇ UÔ‡ H‡Ì
©…N…W©……≈o…“ ©…÷L´… m…i… {……eÙ“+…‡ {…“HÌ≥‡ UÔ‡. <eÙ…, À~…N…≥… +{…‡
ª…÷∫…÷©i……. l…•…“•…“ ß……∫……©……≈ eÙ…•…… +{…÷H≈Ì~…“ [……{…l…≈l…÷ (Left
sympathetic nerves) <eÙ…, W©…i…… +{…÷H≈Ì~…“ [……{…l…≈l…÷
(Right sympathetic nerves) À~…N…≥… +{…‡ ~…≠˜…{…÷H≈Ì~…“
(Para sympathetic nerves) [……{…l…≈l…÷ ª…÷∫…÷©i…… {……eÙ“ ª……o…‡
ª…≈•…≈ y…l… UÔ‡. +… {……eÙ“+…‡ ©…ªl…HÌ©……≈o…“ {…“S…‡ Cl…≠‡̃  UÔ‡ l´……≠‡̃
+‡HÌ•…“X©……≈ ¥……≥{…… S……‡̀ Ú±……{…“ W‡©… N…⁄≈o……l…“ +…¥…‡ UÔ‡.
HÌ≠˜…‡eÙ≠˜VW÷©……≈ +… {……eÙ“+…‡{…“ ª……l… WN´……+‡ N…⁄≈o…i…“ o……´… UÔ‡.
W‡ WN´……+‡ N…⁄≈o…i…“ W‡¥…÷≈ o……´… UÔ‡ l´……≈ N……≈cÛ W‡¥…÷≈ ~…e‡Ù UÔ‡.
+… N……≈cÛ{…“ ª……o…‡ +…~…i…… ª…⁄K©… ∂…≠˜“≠˜©……≈ +…¥…‡±……≈
ª……l… S…JÌ…‡ ´…… {…‡ ∂…ŒGl…H‡Ì{rˆ…‡ ª…≈•…≈y… y…≠˜…¥…‡ UÔ‡. +… S…‡l…{……H‡Ì{rˆ…‡
wˆ…≠˜… °……i…∂…ŒGl… ª…⁄K©…∂…≠˜“≠˜©……≈o…“ ªo…⁄≥∂…≠˜“≠˜©……≈ +¥…≠˜W¥…≠˜
HÌ≠‡̃  UÔ‡. +… S…JÌ…‡{…… {……©… UÔ‡: (1) ©…⁄≥…y…≠˜ S…JÌ, (2)
ª¥…… y…∫cÛ…{… S…JÌ, (3) ©… i…~…÷≠˜ S…JÌ, (4) +{……æ˙l… S…JÌ, (5)
 ¥…∂…÷uˆ S…JÌ, (6) +…[…… S…JÌ +{…‡ (7) ª…æ˙ªm……≠˜ S…JÌ. ª…⁄K©…
∂…≠˜“≠˜©……≈ V´……≈ V´……≈ +… S…JÌ…‡ +…¥…‡±……≈ UÔ‡ l´……≈ l´……≈ ©…⁄≥
∂…≠˜“≠˜©……≈ +≈l…&º……¥…“ O…≈ o…+…‡ +…¥…‡±…“ UÔ‡.

©…⁄≥…y……≠˜ S…JÌ{…÷≈ ªo……{… ª…“¥…{…“ +…N…≥ N…÷qˆ… ~……ª…‡
+…¥…‡±…÷≈ UÔ‡. l…‡{…“ •……W÷©……≈ HÌ…©…{…… H‡Ì{rˆ UÔ‡. ©…⁄≥…y……≠˜©……≈
~…fio¥…“l…n¥…{…÷≈ °…ß…÷l¥… UÔ‡. ©…⁄≥…y……≠˜o…“ A~…≠˜ ~…‡e÷Ù{…… ß……N…©……≈
ª¥…… y…∫cÛ…{… S…JÌ W≥l…n¥… °…y……{… UÔ‡. {…… ß… ~……ª…‡ +…¥…‡±…÷≈
©… i…~…÷≠˜ S…JÌ©……≈ +ŒN{…l…n¥… ª…©……´…‡±…÷≈ UÔ‡. l…‡©……≈ N… l… +¥…≠˜…‡y…
o…¥……o…“ ∂…≠˜“≠˜©……≈ +ŒN{… l…n¥… ¥…y…“ Wl……≈ + l…ª……≠˜ l…o……
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qˆ…æ˙{…“ l…HÌ±…“£Ì o……´… UÔ‡. S……‡o…÷≈ +{……æ˙l… S…JÌ UÔ…l…“©……≈ ¿˙qˆ´…
~……ª…‡ +…¥…‡±…÷≈ UÔ‡, l…‡©……≈ ¥……´…÷l…n¥…{…÷≈ °……y……{´… UÔ‡. +{……æ˙l… S…JÌ
W‡{……©……≈  {…Œ∫JÌ´… æ˙…‡́ … l…‡ ©……i…ª……‡ J⁄Ì≠˜ +{…‡  {…q«̂´… æ˙…‡́ … UÔ‡ +{…‡
+≈l…‡ l…‡+…‡  eÙ°…‡∂…{…{……‡ ß……‡N… •…{…‡ UÔ‡. N…≥…©……≈ H≈ÌcÛªo……{…‡ +…¥…‡±…÷≈
 ¥…∂…÷uˆ S…JÌ©……≈ +…HÌ…∂…l…n¥… °…y……{… UÔ‡. +…~…i…“ •…≈{…‡ ®…÷H÷Ì`Ú“{…“
©…y´…©……≈ V´……≈  l…±…HÌ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ l´……≈ +…[……S…JÌ UÔ‡.
+æ≈̇HÌ…≠˜ l…‡{…÷≈ ©…÷L´… l…n¥… UÔ‡. ª……l…©…÷≈ ª…æ˙ªm……≠˜ S…JÌ ©…ªl…HÌ©……≈
l……≥¥…… ~……ª…‡ +…¥…‡±…÷≈ UÔ‡. l…‡  S…n…{…÷≈ ªo……{… UÔ‡. ´……‡N…∂……ªm…
©…÷W•… ©…⁄≥…y……≠˜ ~……ª…‡ H≈Ìqˆ {……©…{…÷≈ ªo……{… UÔ‡. l…‡©……≈ ª……eÙ… m…i…
+…≈̀ Ú… ±…>{…‡ ª…~…« +…HÌ…≠˜{…“ H÷≈ÌeÙ ±…{…“ ∂…ŒGl…  •…≠˜…W©……{… UÔ‡.
´……‡N……ß´……ª… +{…‡ y´……{… wˆ…≠˜… +… H÷≈ÌeÙ ±…{…“ XN…fil… o…>
A~…≠˜…‡Gl… ª……l…‡́ … S…JÌ…‡{…÷≈ ß…‡qˆ{… HÌ≠˜“ V´……≠‡̃  ª…æ˙ªm……≠˜©……≈ ~…æ˙…·S…‡
UÔ‡ l´……≠‡̃  ©…{…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i… o…¥……o…“ +…l©……{…÷ß…⁄ l… o……´… UÔ‡.

+…`Ú±…“ ª…≈ K…~l… ß…⁄ ©…HÌ… ~…UÔ“ æ˙¥…‡ +…~…i…‡ ©…÷L´… °…∑{…
~…≠˜ +…¥…“+‡. ª…~l… +…¥…≠˜i… ∂…“ ≠˜“l…‡ ß…‡qˆ…´… UÔ‡ l…‡ ~…æ‡̇±……≈
l……Œn¥…HÌ xˆŒ∫`Ú+‡ X‡>+‡. ~…æ‡̇±…÷≈ +…¥…≠˜i… ~…fio¥…“ l…‡{…“ l…{©……m……
N…≈y…  Wl……´… l……‡ ß…‡qˆ…´…. ª……≠˜“ L……‡̀ Ú“ N…≈y…©……≈o…“ ¥…fi n…{…‡ ~……UÔ“
¥……≥¥…“ +‡ HÌ~…≠÷≈̃  HÌ…©… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ ©…⁄≥…y……≠˜ S…JÌ W‡{…÷≈ XN…fil… o…>
X´… UÔ‡. l…‡{……o…“ ~…fio¥…“{…÷≈ +…¥…≠˜i… ª…æ‡̇W‡ ß…‡qˆ…> X´… UÔ‡.
W≥{…÷≈ ª…⁄K©…∞˜~… (l…{©……m……) ≠˜ª… UÔ‡. y´……{… wˆ…≠˜… ª¥…… y…∫cÛ…{…
XN…fil… o……´… l´……≠‡̃  ≠˜ª……ª…ŒGl… ª…æ‡̇W‡  Wl……´… UÔ‡. l…‡W{…“
l…{©……m…… ∞˜~… UÔ‡. W‡{…÷≈ ©… i…~…÷≠˜ S…JÌ ª… JÌ´… æ˙…‡́ … l…‡{……o…“ l…‡W{…÷≈
+…¥…≠˜i… ~…≥©……m…©……≈ A±±…≈P……´… UÔ‡. S……‡o…÷≈ +…¥…≠˜i…
¥……´…÷{…÷≈ UÔ‡. +{……æ˙l… S…JÌ V´……≠‡̃  L…⁄±…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  ª~…∂…«{……

©…÷HÌ…©… ª……‡≥©……‡ : ©…{…{…÷≈ Cy¥…‘HÌ≠˜i…
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 ¥…∫…´…©……≈o…“ ¥…fi n… +…l©…l…n¥… l…≠˜£Ì ~……UÔ“ ¥…≥‡ UÔ‡. +‡ W ≠˜“l…‡
 ¥…∂…÷uˆ S…JÌ{…÷≈ ß…‡qˆ{… o…l……≈ +…HÌ…∂…{…÷≈ +…¥…≠˜i…  Wl……´… UÔ‡.
+…[…… S…JÌ ~…≠˜ y´……{… HÌ≠˜¥……o…“ l…‡{…÷≈ ß…‡qˆ{… o…l……≈ ª……y…HÌ
N…÷i…… l…l… Œªo… l…{…‡ ~……©…‡ UÔ‡.  m…N…÷i……l©…HÌ +æ≈̇HÌ…≠˜{…÷≈ +…¥…≠˜i…
+‡ ≠˜“l…‡ `Ú≥‡ UÔ‡. ª……l…©…÷≈ +{…‡ +≈ l…©… +…¥…≠˜i… ©…æ˙l…n¥…{…÷≈ UÔ‡.
y…©…«, ß…ŒGl… l…o…… y´……{…{…… ~… ≠˜~……HÌ∞˜~…‡ V´……≠‡̃  H÷≈ÌeÙ ±…{…“
XN…fil… o…>{…‡ ª…æ˙º……≠˜©……≈ ~…æ˙…·S…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃   S…n…  Wl……´… UÔ‡.
W‡{……  S…n…©……≈ ß…N…¥……{…  ¥…{…… HÌ…‡> +…HÌ…≠˜ {… ≠˜æ‡̇, l´……≠‡̃
©…æ˙l…n¥…{…÷≈ +…¥…≠˜i… ß…‡qˆ…> N…´…÷≈ Xi…¥…÷≈. ©……´…… ´…… {…‡ °…HfiÌ l…
+‡̀ Ú±…‡ ª¥…ß……¥…. W‡i…‡ ~……‡l……{……‡ ª¥…ß……¥… Yl´……‡ l…‡i…‡ WN…l…
Yl´…÷ Xi…¥…÷≈. ª……y…{… HÌ≠˜“{…‡ +∫`Ú +…¥…≠˜i… ß…‡qˆ¥…… +‡ l……‡
+…HÌ…∂…H÷Ìª…÷©… ©…‡≥¥…¥…… W‡̀ Ú±…÷≈ q÷̂∫HÌ≠˜ UÔ‡.

+{…… qˆ ©…æ˙…©…÷Gl…≠˜…W +•…Y•……~……∏…“+‡ +…{……‡ ª…≠˜≥
+{…‡ ª…æ˙W A~……´… •…l……¥´……‡ UÔ‡. ~…≠˜©……l©……{…… ~…≠˜©… ª……y…©´…«{…‡
~……©…‡±…… +{…… qˆ©…÷Gl…{…“ +{…÷¥…fi n…©……≈ X‡ l…{… +{…‡ ©…{…o…“
≠˜æ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ l……‡ N…©…‡ l…‡¥……‡ +y…©… Y¥… ~…i… ©……´……{……≈
+…¥…≠˜i……‡{…‡ ß…‡qˆ“{…‡ +…l´…≈ l…HÌ HÌ±´……i…{…‡ ~……©…‡ UÔ‡!
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©…÷HÌ…©… ª…n…≠˜©……‡
y´……{…

"y´……{…' ∂…•qˆ{……‡ ª……©……{´… +o…« o……´… UÔ‡ ÀS…l…{… HÌ≠˜¥…÷≈,
©…{…{… HÌ≠˜¥…÷≈ H‡Ì  {…æ˙…≥¥…÷≈. y´……{… +‡ HÌ…‡> +‡¥…“  JÌ´…… {…o…“ W‡
Y¥…{…©……≈ o……‡eÙ…‡ ª…©…´… £Ì…≥¥…“{…‡ +…`Ú…‡~…“ ∂…HÌ…´…. ª…XN…l……
ª……o…‡ XN…fil… Y¥…{… Y¥…¥…÷≈ +‡ W y´……{… UÔ‡. ª¥……©…“  ¥…¥…‡HÌ…{…≈qˆ
y´……{…{…“ ª…¥…«ª……©……{´… ¥´……L´…… +…~…l…… "≠˜…W´……‡N…'©……≈ ±…L…‡ UÔ‡ :
"©…{… V´……≠‡̃  +©…÷HÌ +…≈l… ≠˜HÌ H‡Ì •……¬ ªo……{… ~…≠˜ S……·̀ Ú“ ≠˜æ‡̇¥……{…‡
H‡Ì≥¥……> X´… l´……≠‡̃  l…‡{……©……≈ +‡ ªo……{… l…≠˜£Ì Xi…‡ H‡Ì +‡HÌ +L…≈eÙ
°…¥……æ˙∞˜~…‡ ¥…æ‡̇¥……{…“ ∂…ŒGl… +…¥…‡ UÔ‡. +… Œªo… l…{…‡ y´……{…
HÌæ‡̇¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +… y´……{…-+¥…ªo…… +‡ +…~…i…… +Œªl…l¥…{…“
ª…¥……‚SS… Œªo… l… UÔ‡.'

~…l…≈W ±…{……≈ ´……‡N…ª…⁄m……‡ ©…÷W•… +∫`Ú…≈N…´……‡N…©……≈ ´…©…,
 {…´…©…, +…ª…{…, °……i……´……©…, °…l´……æ˙…≠˜ +{…‡ y……≠˜i…… ~…UÔ“
ª……l…©…“ ß…⁄ ©…HÌ…+‡ y´……{… +…¥…‡ UÔ‡. +‡{……‡ +o…« +‡ o……´… UÔ‡ H‡Ì
A~…≠˜…‡Gl… UÔ´…‡ ß…⁄ ©…HÌ…+…‡©……≈ ©…{… V´……≠‡̃  H‡Ì≥¥……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  +‡
ª…æ˙Wß……¥…‡ W ª……l…©…“ y´……{……¥…ªo……©……≈ Œªo…l… o……´… UÔ‡. y´……{…
+‡  {…rˆ… W‡̀ Ú±…÷≈ W ª…≠˜≥ +{…‡ ª…æ˙W UÔ‡. •…≈{…‡©……≈ £Ì≠˜HÌ ©……m…
+‡̀ Ú±……‡ W UÔ‡ H‡Ì ©…{…  {…rˆ…©……≈o…“ H≈Ì> ~…i… ©…‡≥¥´……  ¥…{…… XN…fil…
+¥…ªo……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. V´……≠‡̃  y´……{…©……≈o…“ H≈Ì>HÌ +{…÷ß…⁄ l… ±…>{…‡
+…¥…‡ UÔ‡. ©…{…{…“ ~……≠˜ W¥…… ©…… ‡̀Ú y´……{…{…“ ~…⁄¥…« ß…⁄ ©…HÌ…∞˜~…‡
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H‡Ì`Ú±…“HÌ °… JÌ´……+…‡ W∞˜≠˜“ UÔ‡. V´……≈ ª…÷y…“  ¥…S……≠˜…‡ UÔ‡, P……`Ú-
ª…≈HÌ±~… UÔ‡, q‡̂æ˙ß……¥… UÔ‡ l´……≈ ª…÷y…“ y´……{… ª…÷±…ß… {…o…“. +… +≈N…‡
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌæ‡̇ UÔ‡ : "V´……≠‡̃
+≈l…&HÌ≠˜i… ª……©…‡ xˆ∫`Ú… +‡¥……‡ W‡ Y¥……l©…… l…‡ X‡> ≠˜æ‡̇ l´……≠‡̃
•…æ˙…≠˜ W‡ ªo…⁄≥ ∂…≠˜“≠˜ +{…‡ l…‡ ª…≈•…≈y…“ W‡  ¥…∫…´… l…‡ ª…¥…‚
¥…“ª…≠˜“ X´… UÔ‡, +{…‡ +≈l…&HÌ≠˜i… {…‡ xˆ∫`Ú… +‡ •…‡{…… ¥…S…©……≈ W‡
 ¥…S……≠˜ cÛ≠‡̃  UÔ‡ l…‡  ¥…S……≠‡̃  HÌ≠˜“{…‡ ©…{…, •…÷ uˆ,  S…n…, +æ≈̇HÌ…≠˜ +‡
ª…¥…‚{…… ∞˜~…{…‡ Xi…¥……. ~…UÔ“  ¥…S……≠˜{…“ xˆŒ∫`Ú+‡ +‡
+≈l…&HÌ≠˜i…{…… P……`Ú ª……©…‡ X‡l……≈ X‡l……≈ V´……≠‡̃  P……`Ú •…≈y… o…> X´…
l´……≠‡̃  ß…N…¥……{…{…“ ©…⁄Ãl…{…÷≈ y´……{… HÌ≠˜¥…÷≈. V´……≈ ª…÷y…“ P……`Ú-
ª…≈HÌ±~…{…÷≈ •…≥ æ˙…‡́ … l´……≈ ª…÷y…“ l……‡ ª…≈HÌ±~… ª……©…‡ X‡> ≠˜æ‡̇¥…÷≈ ~…i…
y´……{… {… HÌ≠˜¥…÷≈.' (ª……. 12)

ª……©……{´…l…& +…~…i…“ S…‡l…{……  ¥…S……≠˜…‡{…… ¥……P…… ~…æ‡̇≠˜“{…‡
 ¥…æ˙…≠˜ HÌ≠‡̃  UÔ‡. l…‡ °…l´…‡HÌ  ¥…S……≠˜- ~…UÔ“ l…‡ ª…÷L…{……‡ æ˙…‡́ … H‡Ì
q÷̂&L…{……‡- +‡{…“ ª……o…‡ +‡̀ Ú±…÷≈ l……qˆ…l©´… ª……y…‡ UÔ‡ H‡Ì  ¥…S……≠˜{……
N…÷i… °…©……i…‡ l…lHÌ…≥ ª…÷L… H‡Ì q÷̂&L… +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡. +… ª…÷L…-
q÷̂&L…o…“ ~…≠˜ W¥…… ©…… ‡̀Ú +…~…i…“ S…‡l…{……{…‡  ¥…S……≠˜…‡{…“
W≈X≥©……≈o…“ ©…÷Gl… HÌ≠˜…¥…¥……{…“ UÔ‡. +‡{……‡ +‡HÌ W ª…≠˜≥
≠˜…W©……N…« UÔ‡  ¥…S……≠˜…‡{…‡ l…`Úªo…ß……¥…‡  {…æ˙…≥¥…….  ¥…S……≠˜…‡{…‡
ª…XN…l……~…⁄¥…«HÌ X‡¥……o…“ +…~…i…“ +‡∫…i……+…‡ - l…fi∫i……+…‡ -
<SUÔ…+…‡ +…‡≥L……´… UÔ‡. V´……≠‡̃  +…~…i…‡ XN…fil… •…{…“{…‡
 ¥…S……≠˜…‡{…‡ - ¥…fi n…+…‡{…‡  {…æ˙…≥“+‡ UÔ“+‡ l´……≠‡̃  HÌ…‡> ¥…fi n…{…“
l……HÌ…l… {…o…“ H‡Ì l…‡ +…~…i…{…‡ l…‡{…“ ª……o…‡ P…ª…eÙ“ X´…. +…~…i…“
ª…ß……{…l…… W qˆ“¥……qˆ…≈eÙ“ •…{…“{…‡  ¥…S……≠˜…‡{…… ©…æ˙…ª……N…≠˜©……≈o…“

80



+…~…i…“ S…‡l…{……{…‡ •…æ˙…≠˜ HÌ…hı“{…‡ ©…{… ~……≠˜{…“ °…∂……≈l… +-©…{…
+¥…ªo……©……≈ ±…> X´… UÔ‡, +{…‡ l´……≈o…“ W °……≠≈̃ß… o……´… UÔ‡
+…~…i…“ y´……{…-ª……y…{…….

ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ¥…S…{……©…fil…©……≈ +…~…i……
©…{…{…“ ¥…fi n… y´……{… wˆ…≠˜… ~…≠˜©……l©……{…… ª¥…∞˜~…©……≈ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡
Œªo…l… o……´… UÔ‡ l…‡{…÷≈ L…⁄•… ª…⁄K©… l…n¥…[……{… ª…©´…H√Ì~…i…‡ ª…©…X¥´…÷≈
UÔ‡. ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…… ©…l…‡ +…~…i…… {…‡m…{…“ ¥…fi n…
+∞˜~… æ˙…‡¥…… UÔl……≈ ªo…⁄≥ l…‡©…W ~…fio¥…“l…n¥… °…y……{… UÔ‡.
~… ≠˜i……©…‡ l…‡ ¥…fi n… V´……≠‡̃  ~…≠˜©…‡π…≠˜{…… ª¥…∞˜~…©……≈ ≠˜…L…¥……©……≈
+…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  °…o…©… l…‡ ¥…fi n… ~……l…≥“ qˆ…‡≠˜“{…“ W‡©… ~…“≥“
ß……ª…‡ UÔ‡. HÌ≠˜…‡ ≥´……‡ W‡©… •…‡ o……≈ß…±…… ¥…SS…‡ ~……‡l……{…“ X≥ N…⁄≈o…‡
UÔ‡ l…‡©… ¥…fi n… +≈l…&HÌ≠˜i… +{…‡ ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~… +‡©… •…≈{…‡
¥…SS…‡ HÌ≠˜…‡ ≥´……{…“ W‡©… ª…≈±…N{… o…l……≈ ~…fio¥…“l…n¥…´…÷Gl… ¥…fi n…
~… ≠˜¥…l…«{… ~……©…“ W≥l…n¥…©…´… π…‡l… •…{…‡ UÔ‡. y´……{…-ª……y…{……
+…N…≥ ¥…y…l……≈ +… π…‡l… ¥…fi n… +ŒN{…l…n¥…∞˜~… ≠˜Gl… o……´… UÔ‡,
~…UÔ“ ¥…fi n… V´……≠‡̃  ¥……´…÷l…n¥… °…y……{… o……´… l´……≠‡̃  {…“±…“ Wi……´… UÔ‡
+{…‡ +≈l…‡ +…HÌ…∂…l…n¥… °…y……{… o……´… l´……≠‡̃  ∂´……©… q‡̂L……´… UÔ‡.
~…UÔ“ ~…≈S…l…n¥…{…÷≈ °…y……{…~…j≈ ©…`Ú“{…‡ ¥…fi n…  {…N…÷«i… o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃
+ l…∂…´… °…HÌ…∂…©……{… Wi……´… UÔ‡ {…‡ ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…{…‡
+…HÌ…≠‡̃  o……´… UÔ‡. (¥….8)

+…©… y´……{… wˆ…≠˜… ¥…fi n…  {…N…÷«i… o…¥……o…“ Y¥…ª…n……+‡
ß…N…¥……{…{…÷≈ ª¥…∞˜~… q‡̂L……´… UÔ‡. ~…UÔ“ ©…{…{…÷≈ +Œªl…l¥… W ≠˜æ‡̇l…÷≈
{…o…“. W‡©… ß…©…≠˜“{…… y´……{…‡ <´…≥ ©…`Ú“{…‡ ß…©…≠˜“ •…{…‡ UÔ‡, l…‡©…
~…≠˜©……l©……{…… y´……{…o…“ +…l©…… ~…≠˜©……l©……∞˜~… o……´… UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡

+y´……´… ª…n…≠˜©……‡ : y´……{…
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ª¥…´…≈ ~…≠˜©……l©…… {…o…“ •…{…“ Wl……‡. +…{…… +{…÷ª…≈y……{…©……≈
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ (UÔ‡. 37©……) ¥…S…{……©…fil…©……≈
ª~…∫`Ú~…i…‡ HÌ¬÷≈ UÔ‡ : "ß…N…¥……{… W‡¥…… l……‡ +‡HÌ ß…N…¥……{… W UÔ‡,
~…i… •…“X‡ HÌ…‡> {…o…“ +{…‡ ß…N…¥……{…{…… ª……y…©´…«~…i……{…‡ ~……©´……
+‡¥…… W‡ ß…N…¥……{…{…… y……©…©……≈ ß…Gl… UÔ‡ l…‡{……‡ +…HÌ…≠˜ ~…i…
ß…N…¥……{… W‡¥……‡ W UÔ‡. l……‡ ~…i… l…‡ ~…÷≠÷̃ ∫… UÔ‡ +{…‡ ß…N…¥……{…
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… UÔ‡ {…‡ l…‡ ª…¥…‚©……≈ ∏…‡∫cÛ UÔ‡ {…‡ +‡©…{…‡ A~……ª´… UÔ‡ {…‡ +‡
ª…¥…‚{…… ª¥……©…“ UÔ‡ {…‡ +‡ ß…N…¥……{…{…… ©… æ˙©……{……‡ HÌ…‡> ~……≠˜
~……©…l…… {…o…“. +‡¥……  qˆ¥´… ©…⁄Ãl… W‡ ß…N…¥……{… l…‡  {…N…÷«i… UÔ‡ {…‡
y´…‡́ … UÔ‡ {…‡ +‡{…÷≈ W‡ y´……{… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡  {…N…÷«i… o…> X´… UÔ‡ +‡¥…÷≈
ß…N…¥……{…{…÷≈ ª¥…∞˜~… UÔ‡.'

ß…N…¥……{…{…… HÌ´…… ª¥…∞˜~…{…÷≈ y´……{… HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ +≈N…‡ ª~…∫`Úl……
HÌ≠˜l……≈ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ~……‡l……{…… ª…¥……‚~…≠˜“
A~……ª´… ª¥…∞˜~…{…÷≈ W y´……{… HÌ≠˜¥……{…“ ß…±……©…i… HÌ≠˜l……≈ Wi……¥´…÷≈
UÔ‡ : "~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… {……≠˜…´…i… HÌ…‡>HÌ HÌ…´…«{…‡ +o…‚ ~…÷≠÷̃ ∫…~…i…‡ o……´… UÔ‡
l´……≠‡̃  +‡ ~…÷≠÷̃ ∫…... ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…{…… °…HÌ…∂…©……≈ ±…“{… o…> X´… UÔ‡ {…‡
~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… W ≠˜æ‡̇ UÔ‡. l…‡©…W ©……´……∞˜~…‡ o……´… UÔ‡ l´……≠‡̃  ©……´……~…j≈
~…i… ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…{…… l…‡W©……≈ ±…“{… o…> X´… UÔ‡ {…‡ l…‡ ∞˜~…‡
ß…N…¥……{… W ≠˜æ‡̇ UÔ‡... +‡¥…“ ≠˜“l…‡ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… HÌ…´…«{…‡ +o…‚
W‡{…‡ W‡{…‡  ¥…∂…‡ +‡ ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…{……‡ °…¥…‡∂… o……´… UÔ‡ l…‡{…‡ l…‡{…‡
~……‡l……{…… °…HÌ…∂…‡ HÌ≠˜“{…‡ ±…“{… HÌ≠˜“ {……L…“{…‡ ~……‡l…‡ W l…‡ ∞˜~…‡
HÌ≠˜“{…‡ ª…¥……‚lHÌ∫…«~…i…‡  ¥…≠˜…W©……{… o…HÌ… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ +{…‡ W‡{…‡  ¥…∂…‡
~……‡l…‡  ¥…≠˜…W©……{… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ l…‡{…… °…HÌ…∂…{…‡ ~……‡l…‡ hı…≈HÌ“{…‡ ~……‡l……{……‡
°…HÌ…∂… °…N…`Ú HÌ≠‡̃  UÔ‡, W‡©… +ŒN{… ±……‡hı…{…‡  ¥…∂…‡ +…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃
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±……‡hı…{……‡ W‡ ∂…“l…≥ N…÷i… {…‡ HÌ…≥…‡ ¥…i…« l…‡{…‡ `Ú…≥“{…‡ ~……‡l…‡
~……‡l……{…… N…÷i…{…‡ °…HÌ…∂… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…o…… W‡©… ª…⁄́ …« Aqˆ´… o……´… UÔ‡
l´……≠‡̃  l…‡{…… °…HÌ…∂…©……≈ ª…¥…‚ l……≠˜…- S…≈rˆ©…… qˆHÌ{…… l…‡W©……≈ l…‡ ±…“{…
o…> X´… UÔ‡ {…‡ +‡HÌ ª…⁄́ …«{……‡ W °…HÌ…∂… ≠˜æ‡̇ UÔ‡ l…‡©… +‡ ß…N…¥……{…
W‡{…‡ W‡{…‡  ¥…∂…‡ +…¥…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  l…‡{…… l…‡W{……‡ ~…≠˜…ß…¥… HÌ≠˜“{…‡
~……‡l……{…… °…HÌ…∂…{…‡ + y…HÌ~…i…‡ Wi……¥…‡ UÔ‡, +{…‡ W‡ HÌ…´…«{…‡ +o…‚
~……‡l…‡ W‡©……≈ °…¥…‡∂… HÌ´……‚ æ˙l……‡ l…‡ HÌ…´…« HÌ≠˜“ ≠˜¬… H‡Ìe‡Ù l…‡©……≈o…“ ~……‡l…‡
{……‡L…… {…“ª…≠˜“ X´… UÔ‡ l´……≠‡̃  l……‡ l…‡ ~…≈e‡Ù W‡¥……‡ æ˙…‡́ … l…‡¥……‡ ≠˜æ‡̇ UÔ‡
{…‡ l…‡©……≈ W‡ + y…HÌ q‰̂¥…l… Wi……l…÷≈ æ˙l…÷≈ l…‡ l……‡ ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©…
ß…N…¥……{…{…÷≈ æ˙l…÷≈ +‡©… Xi…¥…÷≈. +‡¥…“ ≠˜“l…‡ ª…¥…«{…… HÌ…≠˜i… {…‡ ª…qˆ…
 qˆ¥´… ª……HÌ…≠˜ +‡¥…… W‡ °…l´…K… ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… {……≠˜…´…i… l…‡©…{…“
©…⁄Ãl…{…‡  ¥…∂…‡ ª……HÌ≠˜{…… {…… ≠˜´…‡≥{…“ ~…‡c‡Û l´……N…-ß……N… ª…©…W¥……‡
{… æ˙ {…‡ W‡¥…“ ©…⁄Ãl… qˆ“cÛ“ æ˙…‡́ … l…‡{…÷≈ W y´……{… - A~……ª…{…… -
ß…ŒGl… HÌ≠˜¥…“.' (~…≈.7) ∏…“æ˙ ≠˜{…“ +… ¥……i…“©……≈
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ª…≈°…qˆ…´…{……‡ +‡H‡Ìπ…≠˜¥……qˆ ª~…∫`Ú~…i…‡ ~…eÙP……´…
UÔ‡. +{…≈l… HÌ…‡̀ Ú“ ¶…¡…≈eÙ©……≈ ß…N…¥……{… l……‡ +‡HÌ W UÔ‡ +{…‡
l…‡ ~……‡l……{…… ©…⁄≥ ª¥…∞˜~…‡ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…
{……©…‡ ~…fio¥…“ ~…≠˜ °…N…`Ú¨…. +{…≈l…HÌ…≥o…“ WN…l…©……≈ W‡ W‡
 ¥… ∂…∫`Ú >π…≠˜“´… HÌ…´……‚ o…´……≈ +‡ •…y……≈ W +‡ ß…N…¥……{… wˆ…≠˜…
W - +‡©…{…… W‡ l…‡ ©……y´…©…©……≈ °…¥…‡∂… wˆ…≠˜… W o…´……≈ UÔ‡.
©…… ‡̀Ú y´……{… l……‡ ~…≠˜…l~…≠˜ ~…≠˜¶…¡ ~…⁄i…« ~…÷≠÷̃ ∫……‡n…©… ß…N…¥……{…
∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…÷≈ W HÌ≠˜¥…÷≈.

+‡HÌ ¥……≠˜ +‡HÌ æ˙ ≠˜ß…Gl…‡ ~…≠˜©… ~…⁄V´… N…÷≠÷̃ ¥…´…«
∏…“ {……≠˜…´…i…ß……>{…‡ ~…⁄UÔ‡±…÷≈ : "N…÷≠÷̃Y, +K…≠˜y……©…©……≈ ß…N…¥……{…

+y´……´… ª…n…≠˜©……‡ : y´……{…
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∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…“  qˆ¥´… l…‡X‡©…´… ¥´… l…≠‡̃HÌ ©…⁄Ãl… UÔ‡ l…‡ H‡Ì¥…“
UÔ‡?' N…÷≠÷̃ ¥…´…‚ ©…≈qˆ ©…≈qˆ æ˙ª…l…… HÌæ‡̇±…÷≈ : "+K…≠˜y……©…{…“ +‡  qˆ¥´…
©…⁄Ãl… + l…... + l… ©…{……‡æ˙≠˜ UÔ‡. l…‡{…… W‡̀ Ú±…“ ª…÷≈qˆ≠˜l…… ©…· ~…fio¥…“
~…≠˜ l……‡ cÛ“HÌ, + L…±… ¶…¡…≈eÙ©……≈ ~…i… G´……≈́ … qˆ“cÛ“ {…o…“. +æ˙”
©…≈ qˆ≠˜©……≈ W‡ P…{…∂´……©… ©…æ˙…≠˜…W{…“ ©…⁄Ãl… UÔ‡ l…‡ +{…‡
+K…≠˜y……©…{…“ ©…⁄Ãl… •…≈{…‡©……≈ ©… æ˙©……{…“ xˆŒ∫`Ú+‡ +j©……m…{……‡ £‡Ì≠˜
{…o…“, ~…≠≈̃ l…÷ ª¥…∞˜~…-ª……Âqˆ´…« +{…‡ qˆ∂…«{…-©……y…÷́ …«©……≈ +‡ •…≈{…‡ ¥…SS…‡
P…i……‡ ß…‡qˆ UÔ‡. +‡ ©…⁄Ãl…{…÷≈ l…‡W +±……‰ HÌHÌ UÔ‡, {…o…“ ª…⁄́ …« HÌ≠˜i…
ª…≠˜L…÷≈ H‡Ì {…o…“ S……≈qˆ{…“ W‡¥…÷≈. ~…fio¥…“ A~…≠˜ +‡HÌ ~…i… ≠≈̃ N… +‡¥……‡
{…o…“ W‡{…“ ª……o…‡ +‡ l…‡W{…… ≠≈̃ N…{…‡ ª…≠˜L……¥…“ ∂…HÌ…´…. +‡ ©…⁄Ãl…+‡
{…o…“ ¥…ªm……‡ ª…V´……≈ H‡Ì {…o…“ +…ß…⁄∫…i……‡ y……´……», UÔl……≈ ~…i… + l…
≠˜©…i…“´… ±……N…‡ UÔ‡. +… ±……‡HÌ{…÷≈ HÌ…‡> ª¥…∞˜~… H‡Ì HÌ…‡> xˆ∂´… +‡
©…{…©……‡æ˙HÌ ©…⁄Ãl… W‡̀ Ú±…÷≈ ≠˜©´… G´……≠‡̃ ´… ß……ª…l…÷≈ {…o…“. +‡ ©…⁄Ãl…{…‡ æ÷≈̇
+l´……≠‡̃  ~…i… X‡B U÷≈Ô, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{…÷≈ ª……Âqˆ´…« o……‡e÷≈Ù ~…i… ∂…•qˆ…‡©……≈
Al……≠˜¥…÷≈ ∂…G´… {…o…“ ±……N…l…÷≈.'

~…UÔ“ æ˙ ≠˜ß…Gl…‡ ~…⁄U√Ô´…÷≈: "+‡©… HÌæ‡̇¥……´… UÔ‡ H‡Ì
+K…≠˜y……©…©……≈ ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W{…“ ©…⁄Ãl…©……≈ +ª…≈L´… +{…… qˆ©…÷Gl……‡
≠˜ª…±…“{… o…>{…‡ ≠˜¬… UÔ‡, ß…ŒGl…{…“ ~…≠˜…HÌ…∫cÛ… W‡¥…“ °…N……hı
l……qˆ…l©´…{…“ +… +¥…ªo……©……≈ ©…÷Gl…{…÷≈ +±…N… +Œªl…l¥… ≠˜æ‡̇ UÔ‡
L…≠÷≈̃ ?' N…÷≠÷̃ q‡̂¥… L…⁄•… °…ª…}…l……~…⁄¥…«HÌ •……‡±´……: "l…©…‡ L…⁄•… ©……Ã©…HÌ
°…∑{… HÌ´……‚ UÔ‡. Anadi Muktas have identified them-
selves with His divine form of the God almighty,
that is why they are absolutely absorbed in the
divine form of God enjoying His supreme bliss all
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the time. +{…… qˆ©…÷Gl……‡ ©…⁄Ãl…∞˜~… o…>{…‡ ©…⁄Ãl…©……≈ ≠˜æ˙“ ©…⁄Ãl…{…÷≈
ª…÷L… ±…‡ UÔ‡, ß…N…¥……{… ª…÷L…qˆ…l…… UÔ‡ {…‡ ©…÷Gl… ª…÷L…ß……‡Gl…… UÔ‡ -
•…ª…, +…`Ú±……‡ W ß…‡qˆ UÔ‡!'

y´……{…{…… +{…≈l… °…HÌ…≠˜ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ W‡ y´……{… wˆ…≠˜… +…l©……{…÷≈
+…l´…≈ l…HÌ HÌ±´……i… o……´… +‡ W y´……{… ©…÷©…÷K…÷+‡ HÌ≠˜¥…÷≈ X‡>+‡.
+… +≈N…‡ ©…⁄Ãl…{…… L…≠˜… ©…≠˜©…“ +•…Y•……~……∏…“ HÌæ‡̇ UÔ‡: "q‡̂æ˙…l©…
•…÷ uˆ ª… æ˙l… ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…“ ©…⁄Ãl…{…‡ ª…{©…÷L…
y……≠˜“{…‡ ª……©……{´…l…& •…y……≈ W‡ y´……{… HÌ≠‡̃  UÔ‡ l…‡{…‡ +¥…≠˜ß……¥…{…÷≈
y´……{… HÌæ‡̇ UÔ‡. V´……≠‡̃  ª…qˆ…  qˆ¥´……HÌ…≠˜ ©…⁄Ãl…©……{… ª…¥……‚~…≠˜“
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…{…“ ©…⁄Ãl…{…… l…‡W ª……o…‡ ~……‡l……{……
+…l©……{…‡ +‡HÌ…HÌ…≠˜ HÌ≠˜“ l…‡©……≈ ©…⁄Ãl… y……≠˜¥…“ l…‡ ~…≠˜ß……¥…{…÷≈ y´……{…
UÔ‡. +… y´……{…  ª…uˆ o…l……≈ ©…÷©…÷K…÷ ~…≠˜©… +‡HÌ…≈ l…HÌ ©…÷Gl…{…“
Œªo… l… ~……©…‡ UÔ‡. ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W{…“ ©…⁄Ãl…©……≈ ≠˜æ˙“{…‡ ©…⁄Ãl…{……
l…qˆ…HÌ…≠˜ß……¥…{…‡ ~……©…“{…‡ °… l…±……‡©…~…i…‡ ©…⁄Ãl…{…÷≈ +L…≈eÙ y´……{…
HÌ≠˜¥…÷≈ +‡ ~…≠˜ß……¥…{…÷≈ An…©……‡n…©… y´……{… UÔ‡.'

©…÷©…÷K…÷ V´……≠‡̃ +… °…HÌ…≠˜{…… y´……{…©……≈ X‡eÙ…´… l´……≠‡̃ +{…‡HÌ
 ¥…P{……‡ +…¥…‡ UÔ‡, ©…… ‡̀Ú V´……≠‡̃ y´……{… HÌ≠˜“+‡ l´……≠‡̃ ©……‡̀ Ú…
+{…… qˆ©…÷Gl…{…‡ ª……o…‡ ≠˜…L…¥…… {…‡ l…‡©…{…“ ª…æ˙…´… ©……N…¥…“. y´……{…©……≈
æ≈̇©…‡∂……≈ ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W{…“ ª……o…‡ +{…… qˆ©…÷Gl…{…‡ y……≠˜¥……o…“ æ‡̇l…
¥…y……≠‡̃ o……´… UÔ‡ +{…‡ ©……‡̀ Ú… HfiÌ~…… HÌ≠˜“{…‡ ª……y…{…{…“ ª…©……Œ~l… HÌ≠˜“
S…‰l…{´…{…‡ ©…⁄Ãl…∞˜~… HÌ≠˜“ q‡̂ UÔ‡. +{…… qˆ©…÷Gl…{…“ Œªo… l… +‡
qˆ…ª…ß……¥…{…“ S…≠˜©…ª…“©…… UÔ‡, ©…÷Gl… ß……¥…{…“ ~…≠˜…HÌ…∫cÛ… +{…‡
°…‡©…±…K…i…… ß…ŒGl…{…“ ª…¥……‚lHfiÌ∫ Ú̀ Œªo… l… UÔ‡!
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©…÷HÌ…©… +hı…≠˜©……‡
ª…©…… y…

N…÷≠÷̃  ≠˜…©……{…≈qˆ ª¥……©…“{…… +≈l…y´……«{… o…´…… ~…UÔ“ l…‡©…{……
S……‰qˆ©……{……  qˆ¥…ª…‡ ª……‰≠˜…∫ ƒ̀Ú{…… £Ìi…‡i…“ N……©…‡ ß…rˆ… {…qˆ“{…… HÌ…≈c‡Û
ª…ß…… HÌ≠˜“{…‡ ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ ∂…“l…≥qˆ…ª… {……©…{……
+‡HÌ ª…≈{´……ª…“{…‡ ª…©…… y… HÌ≠˜…¥…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ª…≈°…qˆ…´…{…“
l…¥……≠˜“L… ©…÷W•… ª…©…… y… °…HÌ≠˜i…{……‡ °……≠≈̃ß… HÌ´……‚ æ˙l……‡. ~…UÔ“
l……‡ ª…©…… y…{…“ P…`Ú{…… ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W{…… ª……≈ {…y´…{……‡ +‡HÌ ß……N…
•…{…“ N…>. ©…æ˙…≠˜…W{……≈ qˆ∂…«{…o…“, ª~…∂…«o…“, ª…≈HÌ±~…o…“... +≠‡̃
+‡©…{…“ S……L…eÙ“{…… S…`Ú S…`Ú +¥……Wo…“ ~…i… ª…©…… y… o…¥…… ©……≈eÙ“.
+‡HÌ ¥……≠˜ ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W‡ N…hı~…÷≠˜©……≈ ±……eÙHÌ“•……> ß……`Ú {……©…{……≈
+‡HÌ ª…lª…≈N…“ •…æ‡̇{…{…‡ ª…©…… y… HÌ≠˜…¥…“. ª…©…… y…©……≈ + l…∂…´…
l…‡W X‡>{…‡ +‡ •…æ‡̇{… l……‡ S…“ª……‡ ~……eÙ¥…… ©……≈eÙ¨…≈. ©…æ˙…≠˜…W‡
l…‡©…{…‡ ª…©…… y…©……≈o…“ •…æ˙…≠˜ ±……¥…“ ª…©…X¥´……: "l……≠÷≈̃  ª¥…∞˜~… l……‡
+…l©…… UÔ‡, q‡̂æ˙ {…o…“. +… ±……eÙHÌ“•……> {……©… {…‡ ß……`Ú{……‡ q‡̂æ˙ l…‡
l…÷≈ {…o…“, +UÔ‡v, +ß…‡v +‡¥……‡ W‡ +…l©…… UÔ‡ l…‡ l……≠÷≈̃  ª¥…∞˜~…
UÔ‡.' ~…UÔ“ l…‡{…‡ £Ì≠˜“ ª…©…… y… HÌ≠˜…¥…“{…‡ HÌ¬÷≈ H‡Ì ©…⁄±……y……≠˜ S…JÌ H‡Ì
W‡ N…i…~… l…{…÷≈ ªo……{…HÌ UÔ‡ l´……≈ S……≠˜ ~……≈L…eÙ“{…÷≈ HÌ©…≥ UÔ‡ l´……≈
W>{…‡ l……≠÷≈̃  ª¥…∞˜~… X‡. •…æ‡̇{…‡ +…l©…ß……¥…‡ ª…©…… y…©……≈
©…⁄±……y……≠˜©……≈ °…¥…‡∂… HÌ≠˜“  qˆ¥´…°…HÌ…∂… X‡́ ……‡ {…‡ °…i…¥…{……qˆ
ª……≈ß…≤´……‡. ~…UÔ“ ª¥…… y…∫cÛ…{… S…JÌ H‡Ì W‡ ¶…¡…{…÷≈ ªo……{…HÌ UÔ‡ l´……≈
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+‡o…“ ~…i… ¥…y…÷ °…HÌ…∂… X‡́ ……‡ {…‡ ß…´……{…HÌ {……qˆ ª……≈ß…≤´……‡. +‡o…“
A~…≠˜ ©… i…~…÷≠˜ S…JÌ ´……{…‡  ¥…∫j{…… ªo……{…H‡Ì + l…∂…´… l…‡W +{…‡
©…æ˙…ß…“∫…i… {……qˆ o…l……‡ X‡́ ……‡. +‡¥…“ ≠˜“l…‡ ª…©…… y…©……≈ ª……y…HÌ
W‡©… W‡©… DS…“ {…‡ DS…“ ß…⁄ ©…HÌ…+…‡©……≈ X´… UÔ‡ l…‡©… l…‡©… ¥…y…÷ {…‡
¥…y…÷ {……qˆ ª…≈ß…≥…´… UÔ‡ {…‡ ¥…y…÷ {…‡ ¥…y…÷ l…‡W{…… +≈•……≠˜ q‡̂L……´… UÔ‡,
l´……≠‡̃  N…©…‡ l…‡¥……‡ y…“≠˜W¥……{… ~…i… ß…´…ß…“l… o…> X´… UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷
±……eÙHÌ“•……> +…l©… {…∫cÛ… +{…‡ ß…N…¥…q√̂ {…∫cÛ…{…‡ •…≥‡ +…
+{…÷ß…¥… ~…UÔ“ ª…©…… y… {…∫cÛ •…{…“ N…´……≈.

+…`Ú±…“ ~…⁄¥…«ß…⁄ ©…HÌ… ~…UÔ“ æ˙¥…‡ +…~…i…‡  ¥…S……≠˜“+‡ H‡Ì +…
ª…©…… y… +‡ L…≠‡̃L…≠˜ UÔ‡ ∂…÷≈? ©…{…{…… ~… ≠˜°…‡K´…©……≈ +…  ¥…∫…´…{…‡
ª…©…Y+‡. +…~…i…“ ~……ª…‡ ª……©……{´…l…& •…‡ ß…⁄ ©…HÌ…+…‡ UÔ‡ W‡{…“
+≈qˆ≠˜ ©……{…¥…©…{… HÌ…´…« HÌ≠‡̃  UÔ‡. ~…æ‡̇±…“ ß…⁄ ©…HÌ… UÔ‡ ª…S…‡l…
ß…⁄ ©…HÌ…. W‡©……≈ •…y…÷≈ HÌ…´…« "æ÷≈̇ HÌ≠÷≈̃  U÷≈Ô' +‡¥…“ ß……¥…{……o…“ X‡eÙ…´…‡±…÷≈
æ˙…‡́ … UÔ‡. W‡©… H‡Ì XN…fil… +¥…ªo……. •…“Y ß…⁄ ©…HÌ… UÔ‡ +S…‡l…
+¥…ªo…… W‡©……≈ •…y…÷≈ HÌ…©… "æ÷≈̇ HÌ≠÷≈̃  U÷≈Ô' +‡ +æ≈̇ß……¥…  ¥…{…… o…l…÷≈
æ˙…‡́ … UÔ‡. qˆ….l….  {…rˆ… qˆ≠˜©´……{… ∂…≠˜“≠˜{…“ •…y…“ W  JÌ´……+…‡
+æ≈̇ß……¥…  ¥…{…… o……´… UÔ‡. +… •…≈{…‡ ß…⁄ ©…HÌ… HÌ≠˜l……≈́ … +‡HÌ
ASS…l…≠˜ ß…⁄ ©…HÌ… UÔ‡, W‡©……≈ ©…{… "æ÷≈̇ HÌ≠÷≈̃  U÷≈Ô' +‡¥…… +æ≈̇ß……¥…
 ¥…{…… ª… JÌ´…~…i…‡ HÌ…´…« HÌ≠‡̃  UÔ‡. +… ß…⁄ ©…HÌ…{…‡ + l…S…‡l…{…
+¥…ªo…… +o…¥…… ª…©…… y… HÌæ‡̇ UÔ‡.

V´……≠‡̃  ©……i…ª… N……hı  {…rˆ…©……≈ X´… UÔ‡ l´……≠‡̃  l…‡ ª…S…‡l…
ß…⁄ ©…HÌ…o…“ {…“S…‡{…“ +S…‡l… +¥…ªo……©……≈ °…¥…‡∂…‡ UÔ‡. +‡ Œªo… l…©……≈
l…‡ π……ª… ±…‡¥……{…“ ª……o…‡ ~…eÙL…÷≈ £Ì≠˜¥…… W‡¥…“ ∂……≠˜“ ≠˜HÌ  JÌ´……+…‡
~…i… HÌ≠˜l……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ +… •…y…÷≈ HÌ≠˜l…“ ¥…L…l…‡ l…‡{…‡ "æ÷≈̇ HÌ≠÷≈̃
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U÷≈Ô' +‡¥…÷≈ HÌl…fi«l¥…{…÷≈ + ß…©……{… {…o…“ æ˙…‡l…÷≈. V´……≠‡̃  l…‡ DP…©……≈o…“
XN…‡ UÔ‡ l´……≠‡̃  l…‡ +‡{……‡ +‡ W ¥´…ŒGl… ≠˜æ‡̇ UÔ‡. ~…≠≈̃ l…÷ V´……≠‡̃
©……i…ª… ª…©…… y…©……≈ X´… UÔ‡ l´……≠‡̃  ª…©…… y…©……≈ Wl……≈ ~…æ‡̇±……≈ X‡ l…‡
©…⁄L…« æ˙…‡́ …, WeÙ æ˙…‡́ …, +[……{…“ æ˙…‡́ …, ~……~…“ æ˙…‡́ …,  {…∫c÷Û≠˜ æ˙…‡́ …
l……‡ ~…i… ª…©…… y…©……≈o…“ l…‡ ~…⁄i…« [……{…“, ~…÷i´…¥……{… +{…‡ ª…¿˙qˆ´…“
•…{…“{…‡ •…æ˙…≠˜ +…¥…‡ UÔ‡.

+…¥…÷≈ H‡Ì©… o……´… UÔ‡? +‡{……‡ L…÷±……ª……‡ ß…N…¥……{… ∏…“
ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…‡ N….©…. 20©…… ¥…S…{……©…fil…©……≈ HÌ´……‚ UÔ‡. Y¥… V´……≈
ª…÷y…“ q‡̂æ˙©……≈ UÔ‡ l´……≈ ª…÷y…“ l…‡ = rˆ´……‡-+≈l…&HÌ≠˜i…{……‡ xˆ∫`Ú…©……m…
W UÔ‡. l…‡ V´……≠‡̃  ª…©…… y…©……≈ X´… UÔ‡ l´……≠‡̃  = rˆ´……‡-+≈l…&HÌ≠˜i…{……
xˆ∫`Ú…~…i……{……‡ l´……N… HÌ≠˜“{…‡ ©……´……o…“ ~…≠˜ W‡ ¶…¡ l…‡ ª…≠˜L……‡
S…‰l…{´…ª¥…∞˜~… o……´… UÔ‡. ª…©…… y…©……≈ Y¥… ¶…¡ª…≈N……o…‡ l…÷±´…ß……¥…
~……©…l……‡ æ˙…‡¥……o…“ l…‡{…… [……{…{…“ ¥…fi uˆ o……´… UÔ‡. W‡ ª……y…HÌ…‡{…“
= rˆ´……‡{…“ ∂…ŒGl… l…~…,  {…¥…fi n…y…©…« {…‡ ¥…‰≠˜…N´…‡́ …÷Gl… æ˙…‡́ … UÔ‡
l…‡+…‡ ª…©…… y… wˆ…≠˜… {……≠˜qˆ-ª…{…HÌ… qˆHÌ l…o…… ∂…÷HÌY{…… W‡¥…“
 ª…uˆqˆ∂…… °……~l… HÌ≠‡̃  UÔ‡. +…¥……  ª…uˆ…‡ π…‡l…wˆ“~…, •…qˆ≠˜“HÌ…∏…©…
<l´…… qˆ ß…N…¥……{…{……≈ y……©……‡©……≈ +‡ W ∂…≠˜“≠‡̃  X´…-+…¥…‡ UÔ‡ l…o……
±……‡HÌ-+±……‡HÌ ª…¥…‚ c‡ÛHÌ…i…‡ +‡©…{…“ N… l… æ˙…‡́ … UÔ‡.

+∫`Ú…≈N…´……‡N… +{…÷ª……≠˜ ª…©…… y…{…… •…‡ °…HÌ…≠˜ UÔ‡. (1)
ª…≈°…[……l… ª…©…… y…, (2) +ª…≈°…[……l… ª…©…… y…. ª…≈°…[……l…
ª…©…… y…©……≈ °…HfiÌ l…{…‡ HÌ…•…⁄©……≈ ≠˜…L…¥……{…“ ª…P…≥“ ∂…ŒGl…+…‡ +…¥…‡
UÔ‡, V´……≠‡̃  +ª…≈°…[……l… ª…©…… y… ª…P…≥“ ©……{… ª…HÌ  JÌ´……{……
 ¥…≠˜…©…{……  {…≠≈̃ l…≠˜ +ß´……ª… wˆ…≠˜… °……~l… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.
ß…N…¥……{… ∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ¥…S…{……©…fil…©……≈ •…‡ °…HÌ…≠˜{…“
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ª…©…… y…{……‡ A±±…‡L… HÌ≠‡̃  UÔ‡. (1) ª… ¥…HÌ±~… ª…©…… y… +{…‡
(2)  {…Ã¥…HÌ±~… ª…©…… y…. W‡{…‡ ß…N…¥……{…{…… ª¥…∞˜~…©……≈
Œªo… l… o…> æ˙…‡́ … l…‡{…‡ +∂…÷ß… ¥……ª…{…… l……‡ {… æ˙…‡́ … ~…i… ∂…÷ß…
¥……ª…{…… æ˙…‡́ … H‡Ì æ÷≈̇ {……≠˜qˆ, ª…{…HÌ… qˆHÌ H‡Ì ∂…÷HÌY W‡¥……‡
o……B... +‡¥…“ ≠˜“l…{……‡ W‡  ¥…HÌ±~… ≠˜æ‡̇l……‡ æ˙…‡́ … l…‡{…‡ ª… ¥…HÌ±~…
ª…©…… y…¥……≥…‡ HÌæ‡̇¥……´…. W‡{…‡ +‡¥…“ ≠˜“l…‡{……‡  ¥…HÌ±~… {… æ˙…‡́ …
{…‡ W‡ +K…≠˜¶…¡{…… ª……y…©´…«~…i……{…‡ ~……©…“{…‡ H‡Ì¥…≥ ß…N…¥……{…{…“
©…⁄Ãl…©……≈ W  {…©…N{… ≠˜æ‡̇l……‡ æ˙…‡́ … l…‡{…‡  {…Ã¥…HÌ±~… ª…©…… y…¥……≥…‡
HÌæ‡̇ UÔ‡. (N…. °…. 40)

+‡HÌ ¥……≠˜ ¥…eÙl……±…©……≈ ß……qˆ≠˜i…{…… +‡HÌ ~……`Ú“qˆ…≠‡̃
∏…“Y©…æ˙…≠˜…W{…‡ °…∑{… ~…⁄U√Ô´……‡: "æ‡̇ ©…æ˙…≠˜…W, +… ª…©…… y… l…‡
H‡Ì©… o……l…“ æ˙∂…‡?' ∏…“Y©…æ˙…≠˜…W‡ +… N…æ˙{… °…∑{…{……‡ + l…
ª…≠˜≥ W¥……•… +…~´……‡ æ˙l……‡. l…‡©…i…‡ ª…©…X¥´…÷≈ æ˙l…÷≈: +… ~…fio¥…“
A~…≠˜ +{…‡HÌ °…HÌ…≠˜{…… ~…oo…≠˜ UÔ‡, S…©…HÌ~……i… ~…i… +‡ ~…‰HÌ“{……‡
+‡HÌ ~…oo…≠˜ UÔ‡, ~…≠≈̃ l…÷ l…‡{……©……≈ {…‰ª…ÃN…HÌ ±……‰æ˙S…÷≈•…HÌl¥…{……‡ N…÷i…
≠˜æ‡̇±……‡ UÔ‡. l…‡o…“ V´……≠‡̃  S…©…HÌ{…… ~…æ˙…eÙ ~……ª…‡ ¥…æ˙…i… +…¥…‡ UÔ‡,
l´……≠‡̃  S…©…HÌ{…… S…÷≈•…HÌl¥…{…‡ ±…“y…‡ ¥…æ˙…i…{…… L…“±…… L…·S……>{…‡
~…oo…≠˜{…‡ S……‡̀ Ú“ X´… UÔ‡. +‡ W ≠˜“l…‡ ß…N…¥……{… V´……≠‡̃  ~…fio¥…“
A~…≠˜ ©…{…÷∫´…∞˜~…‡ +¥…l…≠‡̃  UÔ‡ l´……≠‡̃  q‡̂L……´… UÔ‡ l……‡ +{´… ©…{…÷∫´…
W‡¥…… W, ~…≠≈̃ l…÷ +‡©…{…“ °…ß…÷l……{…÷≈ S…÷≈•…HÌl¥… Y¥…{…‡ ª…æ‡̇W‡
+‡©…{…… °… l… +…HÌ∫…‚ UÔ‡. l…‡o…“ V´……≠‡̃  HÌ…‡> Y¥… ∏…uˆ…~…⁄¥…«HÌ
ß…N…¥……{…{…÷≈ qˆ∂…«{… HÌ≠‡̃  UÔ‡, l´……≠‡̃  l…‡{…… = rˆ´…-°……i… ß…N…¥……{…{……
ª¥…∞˜~…©……≈ L…·S……> Wl……≈ l…‡{…÷≈  S…n… ª…©…… y…©……≈ Œªo…l… o…> X´…
UÔ‡. (¥….13)
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©…{……‡́ ……m……

+‡HÌ ¥……≠˜ ª…©…… y… o…´…… ~…UÔ“ ¶…¡{…… ª¥…∞˜~…©……≈o…“ £Ì≠˜“
q‡̂æ˙©……≈ ~……U÷≈Ô ª…æ‡̇±……>o…“ +…¥…“ ∂…HÌ…l…÷≈ {…o…“. ©……m… m…i…
ª…≈X‡N……‡©……≈ W Y¥… ª…©…… y…©……≈o…“ ~……UÔ…‡ q‡̂æ˙©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. (1)
ª…≈ª……≠˜©……≈ ª…÷L…{…“ ¥……ª…{…… +‡̀ Ú±…“ °…•…≥ UÔ‡ H‡Ì l…‡ Y¥…{…‡
ª…©…… y…©……≈o…“ ~…i… WN……e‡Ù UÔ‡. (2) + l… ª…©…o…« ©…÷Gl… ~……‡l……{…“
©…‡≥‡ ª…©…… y…©……≈ +…¥…-X HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡. (3) +‡¥…… + l… ª…©…o…«
©…÷Gl……‡ •…“X{…‡ ~…i… ª…©…… y… HÌ≠˜…¥…‡ l…o…… ~……UÔ… q‡̂æ˙©……≈ ±……¥…‡ UÔ‡.
(N…. °…. 73)

ª…©…… y…©……≈ ~…i… HÌ…©…¥……ª…{…… •…≥l…“ {…o…“. ß……qˆ≠˜…{……
≠˜l{…… ß…Gl… ª…©…… y… {…∫cÛ æ˙l……, ~…≠≈̃ l…÷ +‡©…{…… +≈l…≠˜©……≈o…“
HÌ…©… ¥…HÌ…≠˜ `Ú≥l……‡ {…æ˙…‡l……‡. ª…q√̂N…÷≠÷̃  N……‡~……≥…{…≈qˆ ª¥……©…“+‡
l…‡©…{…‡ °… l…±……‡©…~…i…‡ y´……{… HÌ≠˜¥……{…“ ±…`ÚHÌ (Technique)
∂…“L…¥……eÙ“. ≠˜l{…… ß…Gl…‡ +‡ °…©……i…‡ ~……‡l……{…… +…l©……{…“
+K…≠˜¶…¡ ª……o…‡ +‡HÌl…… HÌ≠˜“ +‡©……≈ ¥……≠≈̃ ¥……≠˜ ±……‡©…-°… l…±……‡©…
¥…fi n…+‡ ∏…“æ˙ ≠˜{…“ ©…⁄Ãl…{…÷≈ y´……{… HÌ≠˜¥…… ©……≈eÙ ÷̈≈. ~… ≠˜i……©…‡
+‡©…{…… Y¥… ª……o…‡ +‡HÌ≠˜ª…~…i……{…‡ ~……©…‡±…“ HÌ…©…¥……ª…{…… •…≥“{…‡
ß…ª©… o…> N…>. +… ª…©…… y… HÌ≠˜l……≈ ~…i… °… l…±……‡©… y´……{… ∏…‡∫cÛ
UÔ‡! +•…Y•……~……∏…“ HÌæ‡̇l…… H‡Ì ª…©…… y… l……‡ ª…HÌ…©… ©……N…« UÔ‡. W‡
+L…≈eÙ ©…æ˙…≠˜…W{…“ ©…⁄Ãl…{…‡ q‡̂L…‡ l…‡ W ª……S……‡  ª…uˆ UÔ‡ +{…‡ +‡¥…“
 ª…uˆqˆ∂…… +‡ W +L…≈eÙ ª…©…… y… UÔ‡!
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∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i…  eÙ¥……<{…  ©…∂…{… ∂……{…‡ ©…… ‡̀Ú̂?

∏…“ ª¥…… ©…{……≠˜…´…i… ß…N…¥……{…{…… ª…¥…«Y¥… æ˙l……¥…æ˙ ª…≈q‡̂∂…
+{…÷ª……≠˜  ©……{…¥…Xl…{…… ∏…‡́ … +{…‡ °…‡́ … ©…… ‡̀Ú--

(HÌ) ª…‡¥……-ª…qˆ…μ…l…{…… +…qˆ∂……‚ +{…÷ª……≠˜ ß…‡qˆß……¥…  ¥…{…… +…Ão…HÌ
©…⁄≈]Ò¥…i… +{…÷ß…¥…l……≈ ß……>•…æ‡̇{……‡{…‡ W∞˜≠˜“ ≠˜…æ˙l… ~…æ˙…·S……eÙ¥…“;

(L…) +…≠˜…‡N´…°…ª……≠˜{…“ ©……N…«qˆ∂…«HÌ ¥´…¥…ªo…… +{…‡ ≠˜…‡N……‡~…S……≠˜{……≈
ª……≠˜¥……≠˜ H‡Ì{rˆ…‡-+…‰∫…y……±…´……‡ ªo……~…¥……≈-S…±……¥…¥……≈, +N…≠˜ +‡¥…÷≈
HÌ…´…« HÌ≠˜l…“ ª…≈ªo……+…‡{…‡ ª…æ˙…´…∞˜~… o…¥…÷≈;

(N…) +…Œl©…HÌ ∂……≈ l… +{…‡ ©……{…¥…l……{…“ ß…“{……∂… ≠‡̃ ±……¥…l……≈
©…≈ qˆ≠˜…‡, ª…l~…÷≠÷̃ ∫……‡{……≈ ª©……≠˜HÌH‡Ì{rˆ…‡, ¥…N…‡≠‡̃ {……≈  {…©……«i…- {…ß……¥…-
 ¥…HÌ…ª… HÌ≠˜¥……≈;

(P…) Y¥…{…P…eÙl…≠˜©……≈ A~…´……‡N…“ ª…… æ˙l´… +{…‡ HÌ±……{……  ¥…HÌ…ª…HÌ…´…«{…‡
An…‡W{… +…~…¥…÷≈;

(S…) ª…©´…H√Ì +ß´……ª… ©…… ‡̀Ú ~…÷ªl…HÌ…±…´…, ª…≈O…æ˙…±…´…, ª…≈∂……‡y…{…H‡Ì{rˆ

ªo……~…¥……≈-S…±……¥…¥……≈ +N…≠˜ +‡¥…… +‡HÌ©……‡{…‡ ©…qˆqˆ∞˜~… o…¥…÷≈;

(UÔ) ª…¥…«ª…©…{¥…´… ª…y……´… +‡¥……≈ ª……≈ªHÌ… ≠˜HÌ +{…‡ l…n¥…[……{… ¥…∫…´…HÌ

°…HÌ…∂…{……‡ °… ª…uˆ HÌ≠˜¥……≈ +{…‡ l…‡ ¥…e‡Ù W{…ª…©…÷qˆ…´…{……‡ Cy¥…«N……©…“

 ¥…HÌ…ª… ª……y…¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… o…¥…÷≈;



©…{……‡́ ……m……

+{…‡ +‡ ≠˜“l…‡ :

(1) ª…©……WY¥…{…{…“ +…y……≠˜ ∂…±……ª…©……≈ ª…qˆ…S……≠˜ +{…‡ {…“ l…{……≈

y……‡≠˜i……‡ •…≥¥…n…≠ o……´…˜ +‡¥…“ °…¥…fi n…+…‡{…÷≈ +…´……‡W{… HÌ≠˜¥…÷≈;

(2) ª…©……W©……≈ ª…≈~…, +‡HÌl…… +{…‡ ~…≠˜ª~…≠˜ ª…÷¿˙q√̂ß……¥…

¥…fi uˆ ~……©…‡,  ¥…∑¥…•…≈y…÷l¥…{…“ ß……¥…{……  ¥…HÌª…‡ +{…‡  ¥…ª…≈¥…… qˆl……

q⁄̂≠˜ o……´… +‡¥…… HÌ…´…«JÌ©……‡  +…~…¥……;

(3)  ¥…∑¥…{…… y…©……‚ +{…‡ ~…K……‡ ¥…SS…‡ ª…≈¥…… qˆl…… W≥¥……> ≠˜æ‡̇ +‡ ©…… ‡̀Ú

ª…¥…«y…©…‘´… ~… ≠˜∫…qˆ…‡{…÷≈ +…´……‡W{… HÌ≠˜l…… ≠˜æ˙“ +…y´……Œl©…HÌ +{…‡

ª……©…… WHÌ AlHÌ∫…«{…‡ ¥…‡N… +…~…¥……‡.

+…¥…… ª…÷+…´……‡ Wl… HÌ…´…«JÌ©……‡ +{…‡ °…¥…fi n…+…‡ wˆ…≠˜… ~… ≠˜~…⁄i…«

ß…N…¥…lª¥…∞˜~…{…“ °……Œ~l… l…≠˜£Ì ©……{…¥…ª…©…÷qˆ…´… ª…¥……»N…“  ¥…HÌ…ª… ~……©…“

N… l…©……{… o……´… +‡¥……‡  ©…∂…{…{……‡ ∂…÷ß… +…∂…´… UÔ‡.
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